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SUICIDE

Chaque année, prés de 703.000 personnes se suicident et beaucoup d’autres font une tentative

de suicide.

Le suicide intervient a n'importe quel moment de la vie et en 2019 était la quatriéme cause de

mortalité chez les 15-29 ans dans le monde.
Le suicide c’est un phénoméne mondial.

Le suicide est un grave probleme de santé publique; or il peut étre évité moyennant des

interventions menées en temps opportun, fondées sur des données factuelles et souvent peu

coliteuses. Pour que I'action nationale soit efficace, une stratégie globale multisectorielle de

prévention du suicide s'impose.

Si le lien entre suicide et troubles mentaux (en particulier la dépression et les troubles liés a

I'usage de I'alcool) est bien établi dans les pays a revenu élevé, de nombreux suicides ont lieu

de maniere impulsive dans un moment de crise.

Les taux de suicides sont également élevés dans les groupes vulnérables confrontés a la

discrimination, tels que les prisonniers.
Le risque de suicide le plus important est de loin une précédente tentative de suicide.

Les suicides sont évitables. Plusieurs mesures peuvent étre prises au niveau de la population,

des groupes de population et au niveau individuel pour prévenir le suicide et les tentatives de
suicide. L'approche de I'OMS pour la prévention du suicide, recommande les principales

interventions ci-apres qui reposent sur des données probantes :

e limiterI’acces aux moyens de se suicider (pesticides, armes a feu, certains médicaments,

par exemple).
e interagir avec les médias pour un traitement responsable des suicides.
e favoriser les compétences psychosociales chez les adolescents.

e aunstade précoce, identifier, évaluer, prendre en charge et suivre toute personne ayant

des pensées ou un comportement suicidaires.

Ces mesures doivent aller de pair avec les principes fondamentaux suivants : analyse de la

situation, collaboration multisectorielle, sensibilisation, renforcement des capacités,

financement, surveillance, et suivi et évaluation.

Les efforts de prévention du suicide nécessitent une coordination et une collaboration entre de
multiples secteurs de la société, dont le secteur de la santé et d’autres secteurs, tels que
I’éducation, I'emploi, I'agriculture, I'industrie, la justice, le droit, la défense, la politique et les

médias. Ces efforts doivent étre complets et intégrés car aucune approche utilisée seule ne peut

avoir un impact sur une question aussi complexe.



