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SUICIDE 

de suicide. 

mortalité chez les 15-29 ans dans le monde. 
  

Le suicide est un grave problème de santé publique ; or il peut être évité moyennant des 
interventions menées en temps opportun, fondées sur des données factuelles et souvent peu 

 
Si le lien entre suicide et troubles mentaux (en particulier la dépression et les troubles liés à 

de manière impulsive dans un moment de crise. 
Les taux de suicides sont également élevés dans les groupes vulnérables confrontés à la 
discrimination, tels que les prisonniers.  
Le risque de suicide le plus important est de loin une précédente tentative de suicide. 
Les suicides sont évitables. Plusieurs mesures peuvent être prises au niveau de la population, 
des groupes de population et au niveau individuel pour prévenir le suicide et les tentatives de 

interventions ci-après qui reposent sur des données probantes : 

 

par exemple). 
 interagir avec les médias pour un traitement responsable des suicides. 
 favoriser les compétences psychosociales chez les adolescents. 
 à un stade précoce, identifier, évaluer, prendre en charge et suivre toute personne ayant 

des pensées ou un comportement suicidaires. 

Ces mesures doivent aller de pair avec les principes fondamentaux suivants : analyse de la 
situation, collaboration multisectorielle, sensibilisation, renforcement des capacités, 
financement, surveillance, et suivi et évaluation. 

Les efforts de prévention du suicide nécessitent une coordination et une collaboration entre de 

médias. Ces efforts doivent être complets et intégrés car aucune approche utilisée seule ne peut 
avoir un impact sur une question aussi complexe. 

 


