
PRUEBAS SELECTIVAS PARA INGRESO EN EL CUERPO FACULTATIVO DE SANIDAD PENITENCIARIA 
(Resolución de 9 de octubre de 2024, de la Subsecretaría del Ministerio del Interior) 

 
 PRIMER EJERCICIO (04-02-2025) 

 

1 
 

 

 

 

PRUEBAS SELECTIVAS PARA EL INGRESO  

AL CUERPO FACULTATIVO DE SANIDAD PENITENCIARIA  

 
 

(RESOLUCIÓN DE 9 DE OCTUBRE DE 2024,  

DE LA SUBSECRETARÍA DEL MINISTERIO DEL INTERIOR,  

BOE DE 17 DE OCTUBRE DE 2024) 

 

 

Especialidad de Psiquiatría 

 

PRIMER EJERCICIO 

 

 

 



PRUEBAS SELECTIVAS PARA INGRESO EN EL CUERPO FACULTATIVO DE SANIDAD PENITENCIARIA 
(Resolución de 9 de octubre de 2024, de la Subsecretaría del Ministerio del Interior) 

 
 PRIMER EJERCICIO (04-02-2025) 

 

2 
 

1. Las reglas mínimas para el tratamiento de los reclusos, fueron aprobadas en 

Ginebra en 1955, por: 

a) El Consejo de Europa 

b) El Comité Europeo de Problemas Criminales 

c) El primer Congreso de las Naciones Unidas sobre Prevención del Delito y 

Tratamiento del Delincuente 

d) El Parlamento Europeo 

 

2. Entre los siguientes derechos, señalar el que está reconocido en la legislación 

penitenciaria como un derecho y un deber: 

a) Derecho a las relaciones con el exterior previstas en la legislación 

b) Derecho a recibir información personal y actualizada de su situación 

procesal y penitenciaria 

c) Derecho a los beneficios penitenciarios previstos en la legislación 

d) Derecho al trabajo 

 

3. ¿Cuál es la aspiración del principio celular recogido en la legislación 

penitenciaria? 

a) No es una aspiración, es una obligación para la Administración 

Penitenciaria 

b) Que cada persona privada de libertad disponga de una celda 

c) Que las personas privadas de libertad puedan elegir celda 

d) Que las personas privadas de libertad elijan el centro de cumplimiento 

 

4. Existen tres tipos de régimen penitenciario, señale el que NO corresponde con 

uno de ellos: 

a) Ordinario  

b) Extraordinario 

c) Abierto 

d) Cerrado 
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5. Conforme al artículo 214 del Reglamento Penitenciario, aprobado por Real 

Decreto 190/1996, de 9 de febrero, todos los internos, a su ingreso en el 

Establecimiento, serán examinados por un médico. El reconocimiento se 

llevará a cabo durante: 

a) Las primeras veinticuatro horas a partir del ingreso 

b) Los primeros dos días a partir del ingreso 

c) Las setenta y dos horas a partir del ingreso 

d) Las primeras horas a partir del ingreso en el departamento de enfermería 

 

6. Existe una Central Penitenciaria de Observación con sede en los servicios 

centrales del Centro Directivo, para: 

a) Atender las peticiones y quejas de los internos 

b) La fiscalización de las actuaciones del Establecimiento Penitenciario  

c) Prevención contra los malos tratos de los internos 

d) El asesoramiento en materia de observación, clasificación y tratamiento 

de los internos  

 

7. Según indica el artículo 50 del Reglamento Penitenciario, aprobado por Real 

Decreto 190/1996, de 9 de febrero, los días y horas de recepción y recogida de 

paquetes destinados a los internos o que estos envíen al exterior, se acordarán: 

a) Por el Consejo de Dirección del Establecimiento penitenciario 

b) Por el Director o Directora del Establecimiento penitenciario 

c) Por el Subdirector de Seguridad del Establecimiento penitenciario 

d) Por el Administrador del Establecimiento penitenciario 

 

8. La seguridad exterior de los Centros Penitenciarios corresponde: 

a) A las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado  

b) Al Cuerpo de Ayudantes de Instituciones Penitenciarias 

c) Exclusivamente al Cuerpo Nacional de Policía 

d) A las Fuerzas Armadas 
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9. Las drogas tóxicas, estupefacientes y sustancias psicotrópicas ocupadas 

(intervenidas) en un Establecimiento Penitenciario, se remitirán:  

a) Al Juez de Vigilancia Penitenciaria 

b) A la Autoridad Judicial correspondiente 

c) A la Autoridad sanitaria competente, notificándolo a la Autoridad judicial 

correspondiente 

d) A la Fiscalía Penitenciaria 

 

10. Todos los internos en un Establecimiento Penitenciario tienen derecho a 

formular peticiones y quejas sobre materia competencia de la Administración 

Penitenciaria. ¿De qué forma pueden presentarlas?, señale la respuesta 

CORRECTA: 

a) Nunca en sobre cerrado 

b) Exclusivamente por escrito 

c) Verbalmente o por escrito 

d) No se admitirán cuando se presente de forma verbal 

 

11. El régimen de los detenidos y presos será: 

a) Con carácter general el régimen abierto 

b) Con carácter general el régimen ordinario 

c) Con carácter general el régimen cerrado 

d) Con carácter general el régimen extraordinario 

 

12. Señale la respuesta CORRECTA. Los internos en Régimen Abierto, como regla 

general, recibirán la asistencia sanitaria que precisen: 

a) A través de la red sanitaria pública extrapenitenciaria  

b) A través del servicio médico del Establecimiento Penitenciario asignado 

c) A través de la mutua de accidentes 

d) A través de la mutua de seguros 
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13. Según establece el artículo 114 del Reglamento Penitenciario, las salidas 

programadas de internos en régimen cerrado serán propuestas por:  

a) Los juristas del centro 

b) El Equipo Técnico siendo aprobadas por el Centro Directivo y 

posteriormente autorizadas por el Consejo de Ministros 

c) No pueden realizar salidas programadas 

d) La Junta de Tratamiento y autorizadas por el Administrador del 

Establecimiento si son inferiores a dos días 

 

14. La Ley Orgánica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres 

y hombres: 

a) Desarrolla el derecho a la igualdad y no discriminación consagrado en el 

artículo 14 de la Constitución Española 

b) Desarrolla el derecho a la igualdad y no discriminación consagrado en el 

artículo 25 de la Constitución Española 

c) Desarrolla el derecho a la igualdad y no discriminación consagrado en el 

artículo 74 de la Constitución Española 

d) Desarrolla el derecho a la igualdad y no discriminación consagrado en el 

artículo 54 de la Constitución Española 

 

15. ¿Quiénes están exentos de la aplicación del cumplimiento de las sanciones de 

aislamiento en celda? Señale la respuesta CORRECTA: 

a) Personas penadas mayores de 65 años 

b) Jóvenes menores de 25 años 

c) Aquellas personas que participen en programas de tratamiento 

d) Las mujeres gestantes y las mujeres hasta seis meses después de la 

terminación del embarazo, a las madres lactantes y a las que tuvieran 

hijos consigo 
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16. Según La Ley 19/2013, de 9 de diciembre, de Transparencia, Acceso a la 

información y Buen gobierno, ¿se puede limitar el derecho de acceso a la 

información pública? 

a) No, en ningún caso 

b) Si, cuando no supongan ningún perjuicio 

c) Si, cuando supongan un perjuicio para determinados supuestos recogidos 

en la Ley 

d) Solo para los supuestos de causar perjuicio a terceros 

 

17. ¿Qué órgano tiene por finalidad promover la transparencia de la actividad 

pública, velar por el cumplimiento de las obligaciones de publicidad, 

salvaguardar el ejercicio de derecho de acceso a la información pública y 

garantizar la observancia de las disposiciones de buen gobierno? 

a) El Consejo de Ministros 

b) El Consejo de Dirección 

c) El Consejo Económico y Social 

d) El Consejo de Transparencia y Buen Gobierno 

 

18. ¿A quién corresponde la elaboración de los Presupuestos Generales del 

Estado? 

a) Al Gobierno 

b) Al Parlamento 

c) A las Cortes Generales 

d) Al Tribunal de Cuentas 

 

19. ¿El ámbito temporal del ejercicio presupuestario es? 

a) Bianual 

b) Coincide con el año natural 

c) Trimestral 

d) Coincide con la duración del mandato parlamentario 
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20. El examen y comprobación de la Cuenta General del Estado, por delegación de 

las Cortes Generales, corresponde a: 

a) El Parlamento 

b) El Gobierno 

c) El Ministerio de Hacienda 

d) El Tribunal de Cuentas 

 

21. Los procedimientos administrativos podrán iniciarse: 

a) Solo de oficio 

b) De oficio o a solicitud del interesado 

c) Solo a solicitud del interesado 

d) Solo a instancia de parte 

 

22. Señale la Subdirección General encargada de la prevención y tratamiento de 

las drogodependencias en el ámbito penitenciario, en coordinación en el 

ámbito de intervención tratamental con las unidades de tratamiento y gestión 

dependientes de la Dirección General: 

a) Subdirección General de Gestión y Planificación Económica 

b) Subdirección General de Recursos Humanos 

c) Subdirección General de Sanidad Penitenciaria 

d) Subdirección General de Análisis e Inspección 

 

23. El incumplimiento de las normas sobre incompatibilidades cuando ello dé lugar 

a una situación de incompatibilidad, constituye una falta disciplinaria de los 

funcionarios. Señale de qué tipo sería la misma: 

a) Muy grave 

b) Leve 

c) Grave 

d) No constituye una falta disciplinaria 
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24. Dentro de los principios éticos consagrados en el Estatuto Básico del Empleado 

Público. Señale la respuesta INCORRECTA: 

a) Los empleados públicos respetarán la Constitución y el resto de normas 

que integran el ordenamiento jurídico 

b) Aceptarán cualquier trato de favor o situación que les aporte privilegio o 

ventaja injustificada, por parte de personas físicas o entidades privadas 

c) Cumplirán con diligencia las tareas que les correspondan o se les 

encomienden y, en su caso, resolverán dentro de plazo los 

procedimientos o expedientes de su competencia 

d) Actuarán de acuerdo con los principios de eficacia, economía, y 

eficiencia, y vigilarán la consecución del interés general y el cumplimiento 

de los objetivos de la organización 

 

25. ¿Qué personas penadas quedarán exceptuados del deber de trabajar, sin 

perjuicio de poder disfrutar, en su caso, de los beneficios penitenciarios? 

Señale la respuesta CORRECTA: 

a) Los que padezcan incapacidad permanente para todo tipo de trabajos 

b) Los mayores de 30 años 

c) Los que no sean perceptores de prestación por jubilación 

d) Los internos que pudiendo trabajar no lo deseen 

 

26. Las personas privadas de libertad en situación preventiva podrán realizar 

voluntariamente trabajos productivos encuadrados en la relación laboral 

especial penitenciaria. Señale la opción CORRECTA respecto a sus 

retribuciones: 

a) No podrán recibir retribuciones al no estar penados 

b) Gozarán, en igualdad de condiciones con los penados, de las 

remuneraciones establecidas para los mismos 

c) Nunca podrán desempeñar trabajos productivos 

d) Percibirán la mitad del sueldo de un penado 
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27. ¿Los internos podrán formular directamente las peticiones o quejas o 

interponer recursos ante el Juez de Vigilancia Penitenciaria? 

a) Siempre 

b) Nunca 

c) En los supuestos a los que se refiere el artículo 76 de la Ley Orgánica 

General Penitenciaria  

d) Solo en supuestos excepcionales 

 

28. Uno de los criterios de actuación de las Administraciones Públicas en aplicación 

del principio de igualdad es:  

a) Establecer medidas para fomentar la discriminación retributiva 

b) Facilitar la conciliación de la vida personal, familiar y laboral, sin 

menoscabo de la promoción profesional  

c) Fomentar la formación en desigualdad 

d) Establecer medidas que impidan la igualdad en el acceso al empleo 

público 

 

29. ¿Qué figura judicial autoriza los permisos salida de los internos clasificados en 

segundo grado? Señale la respuesta CORRECTA: 

a) El secretario Judicial 

b) El Tribunal de la Audiencia Provincial 

c) El Juez de Vigilancia Penitenciaria 

d) El Juez de Instrucción 

 

30. De la siguiente relación señale el que se corresponda con un órgano 

unipersonal en un centro penitenciario. Señale la respuesta CORRECTA: 

a) Director 

b) Junta de Tratamiento 

c) Consejo de Dirección 

d) Comisión Disciplinaria 
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31. En relación a la conceptualización de la psicopatología, señale la opción 

CORRECTA: 

a) Etimológicamente significa “estudio del alma” 

b) El único objeto de su estudio es el síntoma 

c) Su fundamentación está ligada solamente al plano social 

d) Tiene un carácter exclusivamente subjetivo 

 

32. Respecto a la Salud Mental, señale la opción CORRECTA: 

a) Su competencia es exclusivamente la psiquiatría 

b) Su competencia se limita a la medicina 

c) Su competencia afecta solo al mundo laboral 

d) Su competencia excede los campos de la medicina y la psicología y se 

extiende al terreno de la política y la sociología 

 

33. Respecto al estigma en la salud mental, señale la opción INCORRECTA: 

a) Genera la aparición de autoprejuicios 

b) Solo afecta a la persona que sufre la enfermedad 

c) Representa una causa de desventaja social 

d) Los medios de comunicación deben implicarse en la lucha para su 

erradicación 

 

34. Al hablar del Consentimiento Informado, indique la opción INCORRECTA: 

a) Para poder ser otorgado se requiere de voluntariedad, capacidad e 

información 

b) En psiquiatría se requiere para la realización de tratamientos como la 

Terapia Electroconvulsiva (TEC) o el inicio de psicofármacos como el 

Disulfiram y la Esketamina 

c) Queda regulado en el Estado Español por la Ley 41/2002, de 14 de 

noviembre, básica reguladora de la autonomía del paciente y de 

derechos y obligaciones en materia de información y documentación 

clínica 

d) Legalmente debe hacerse de forma exclusiva de manera verbal 
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35. En la actualidad, hay estudios concluyentes de la presencia de factores 

genéticos en algunos procesos psiquiátricos. Indique en cuál de los siguientes 

NO se ha encontrado hasta el momento: 

a) Esquizofrenia 

b) Trastorno bipolar 

c) Trastornos somatoforme 

d) Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOC) 

 

36. Indique cuál de los siguientes NO se considera un factor de riesgo para la 

Esquizofrenia: 

a) Preeclamsia 

b) Hijo o hermano afecto de Esquizofrenia 

c) Sexo femenino 

d) Retraso en el desarrollo psicomotor 

 

37. Indique cuál de las siguientes NO se considera una alteración estructural 

característica de la Esquizofrenia: 

a) Reducción de los ventrículos laterales y 3º ventrículo 

b) Atrofia cortical global con predominio prefrontal 

c) Atrofia del vermis cerebeloso 

d) Reducción del volumen de la formación amígdala-hipocampo 

 

38. En relación a las personas con epilepsia, indique la opción INCORRECTA: 

a) Tienen una prevalencia elevada de trastornos psiquiátricos comórbidos 

b) El trastorno mental más frecuente asociado es la psicosis 

c) El suicidio es una conducta que está aumentada hasta en 5 veces 

d) Cuando se prescribe un psicofármaco hay que tener en cuenta el 

potencial modificador del umbral convulsivo 

 



PRUEBAS SELECTIVAS PARA INGRESO EN EL CUERPO FACULTATIVO DE SANIDAD PENITENCIARIA 
(Resolución de 9 de octubre de 2024, de la Subsecretaría del Ministerio del Interior) 

 
 PRIMER EJERCICIO (04-02-2025) 

 

12 
 

39. Los psicofármacos pueden modificar el umbral convulsivo. De los siguientes, 

indique cuál tiene un menor potencial modificador de dicho umbral: 

a) Duloxetina 

b) Bupropion 

c) Clormipramida 

d) Maprotilina 

 

40. Entre los siguientes antipsicóticos, indique cuál es de elección en el paciente 

epiléptico: 

a) Clozapina 

b) Olanzapina 

c) Quetiapina 

d) Aripiprazol 

 

41. En el Trastorno del Espectro Alcohólico Fetal (TEAF), indique la opción 

INCORRECTA: 

a) Presenta una serie de anormalidades faciales características 

b) Las personas afectadas tienen una baja estatura 

c) Es frecuente la presencia de hiperactividad y dificultades de atención 

d) El cociente intelectual es rigurosamente normal 

 

42. Cuál de los siguientes antipsicóticos, NO se ha relacionado con el aumento del 

intervalo QT: 

a) Cariprazina 

b) Quetiapina 

c) Sertindol 

d) Ziprasidona 
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43. En un paciente en tratamiento con antipsicóticos e hipertrigliceridemia el 

tratamiento más adecuado sería: 

a) Aripiprazol 

b) Clozapina 

c) Olanzapina 

d) Quetiapina 

 

 

44. En relación a los Programas de Mantenimiento con Metadona (PMM) 

empleados en los Trastornos por Abuso de Opioides, indique la opción 

INCORRECTA:  

a) El objetivo prioritario es la abstinencia de sustancias ilegales 

b) Las dosis terapéuticas establecidas varían de 60-80 mg/ día (+/- 20 mg/ 

día) 

c) Se emplea la metadona que es un opioide sintético con acción agonista- 

antagonista 

d) Su vida media, una vez que se ha desarrollado tolerancia por 

administración prolongada, es mayor de 30 horas 

 

 

45. El bloqueo de los receptores dopaminérgicos por los antipsicóticos en su acción 

sobre los síntomas positivos, se ejerce principalmente, indique la opción 

CORRECTA:  

a) Sistema mesolímbico 

b) Sistema nigroestriatal 

c) Sistema tuberoinfundibular 

d) Tálamo 
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46. Consideramos un episodio psicótico como breve cuando su duración sin 

tratamiento es, indique la opción CORRECTA:   

a) Menos de 24 horas 

b) Más de un día, pero menos de un mes 

c) Más de un mes, pero menos de 6 meses 

d) Más de 6 meses 

 

47. Entre las siguientes características de la Parafrenia, indique cuál NO es típica: 

a) Delirios muy ricos, inicialmente poco sistematizados y fantásticos 

b) Inicio en la vida media tardía 

c) Aparición progresiva de los síntomas 

d) Buena respuesta al tratamiento 

 

48. La temática delirante más habitual, señale la opción CORRECTA: 

a) Hipocondría 

b) Persecución 

c) Erotomanía 

d) Celos 

 

49. Respecto al Trastorno Bipolar, señale la opción INCORRECTA: 

a) Su prevalencia es de alrededor del 1% de la población 

b) La relación mujer: hombre es 4:1 

c) La historia familiar se considera un factor de riesgo 

d) Es más prevalente en clases sociales altas 

 

50. Respecto al tratamiento para la deshabituación en personas con dependencia 

a opiáceos, señale la opción INCORRECTA: 

a) Metadona 

b) Clonidina 

c) Naltrexona 

d) Buprenorfina 
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51. El delirio de hipocondría que evoluciona a la negación de la existencia de partes 

del cuerpo, la propia existencia y/o del mundo entero se conoce como: 

a) Síndrome de Capgras 

b) Síndrome de Cotard 

c) Síndrome de Frégoli 

d) Síndrome de Balint 

 

52. Respecto al litio, indique la opción CORRECTA: 

a) Es menos efectivo en la mujer 

b) Su efecto se reduce con el tiempo de uso 

c) Se asocia a adicción 

d) No se puede suspender de forma brusca porque produce abstinencia 

 

53. Dentro de los factores de buen pronóstico del Trastorno Esquizoafectivo, 

indique la opción CORRECTA: 

a) Un gran número de episodios de descompensación 

b) Predominio de los síntomas de estirpe esquizofrénica 

c) Conciencia de enfermedad 

d) Dependencia al alcohol 

 

54. El delirio de Clerambault es: 

a) Delirio celotípico 

b) Delirio erotomaníaco 

c) Delirio hipocondríaco 

d) Delirio de filiación 

 

55. De los síntomas que se exponen a continuación, indique cuál es el más 

frecuente en las crisis de angustia: 

a) Palpitaciones 

b) Despersonalización 

c) Sequedad de boca 

d) Cefaleas 
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56. En el tratamiento de los Trastornos por Ansiedad, indique la opción 

INCORRECTA: 

a) Se recomienda que la psicoterapia forme parte de cualquier modalidad 

de tratamiento 

b) Las técnicas de relajación son útiles en los cuadros en los que hay 

predominio de la hipertonía 

c) Los antidepresivos se consideran los fármacos de primera elección 

d) Es imprescindible el uso de psicofármacos en todos los casos 

 

57. NO es una característica de los pensamientos obsesivos: 

a) Tener carácter intrusivo 

b) Ausencia de conciencia de enfermedad 

c) Contenido negativo 

d) Resistencia al fenómeno 

 

58. En el tratamiento del Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOC), indique la opción 

INCORRECTA: 

a) Requiere dosis altas de psicofármacos 

b) El inicio de la acción de los tratamientos es rápido 

c) Son de elección los ISRS (inhibidores de la recaptación de serotonina) y la 

clormipramida 

d) La respuesta suele ser parcial 

 

59. Indique cuál de las siguientes es una característica propia de la Histeria de 

Conversión: 

a) Hay correlación con patrones anatómicos definidos 

b) No se objetiva influencia de la motivación sobre la intensidad y 

características del síntoma 

c) La persona muestra una actitud de belle indifférence 

d) Muestra una buena respuesta al tratamiento psicofarmacológico 
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60. En relación a la Amnesia Global Transitoria, indique la opción CORRECTA: 

a) Representa una amnesia anterógrada de inicio súbito 

b) Habitualmente su duración es superior a una semana 

c) Afecta a la identidad de la persona 

d) Es típica de personas jóvenes 

 

61. La coprolalia es un síntoma característico de: 

a) Síndrome de Giles de la Tourette 

b) Síndrome de Korsakoff 

c) Síndrome de Asperger 

d) Síndrome de Charles Bonnet 

 

62. En relación a la agitación, indique la opción INCORRECTA: 

a) Tiene como causa frecuente el consumo de sustancias 

b) Puede ser un síntoma de un síndrome confusional 

c) Es un estado de marcada inquietud motora y sensación de tensión 

interna 

d) Siempre tiene la finalidad de hacer daño a objetos y/ o personas 

 

63. Es característico del temblor de la Enfermedad de Parkinson, una de las 

siguientes opciones: 

a) Es un temblor intencional 

b) Su frecuencia es de 4-6 Hz 

c) Está provocado por patología cerebelosa exclusivamente 

d) Se mantiene durante el sueño 

 

64. En la alucinosis, indique la opción INCORRECTA:  

a) Las alucinaciones son intensas 

b) La sintomatología tiene un carácter egodistónico 

c) La persona que lo padece no presenta conciencia de irrealidad 

d) Tiene una naturaleza orgánica 
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65. Según la clasificación de los trastornos psiquiátricos recogida en el manual 

DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders), NO se 

considera como una parafilia: 

a) Disforia de género 

b) Pedofilia 

c) Clismafilia 

d) Trastorno de Exhibicionismo 

 

 

66. El estado de ánimo desagradable con predominio de la sensación de malestar 

se denomina: 

a) Estado depresivo 

b) Estado disfórico 

c) Estado irritable 

d) Estado expansivo 

 

 

67. Señale cuál de los siguientes NO se considera un principio en ética médica: 

a) Beneficencia 

b) Autonomía 

c) Equidad 

d) Justicia 

 

 

68. ¿Cuál de los siguientes fármacos ha mostrado una clara evidencia en el 

tratamiento de la bulimia nerviosa? 

a) Fluoxetina 

b) Escitalopram 

c) Venlafaxina 

d) Olanzapina 



PRUEBAS SELECTIVAS PARA INGRESO EN EL CUERPO FACULTATIVO DE SANIDAD PENITENCIARIA 
(Resolución de 9 de octubre de 2024, de la Subsecretaría del Ministerio del Interior) 

 
 PRIMER EJERCICIO (04-02-2025) 

 

19 
 

69. ¿Cuál de las siguientes opciones NO es un criterio diagnóstico DSM-5 

(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) de anorexia nerviosa? 

a) Restricción de la ingesta energética 

b) Miedo intenso a engordar 

c) Amenorrea 

d) Falta persistente de reconocimiento de la gravedad del bajo peso 

corporal actual 

 

70. ¿En cuál de los siguientes trastornos de la personalidad esperaría usted 

encontrar ausencia de remordimientos e incapacidad para mantener un 

comportamiento laboral coherente? 

a) Trastorno paranoide de la personalidad 

b) Trastorno antisocial de la personalidad 

c) Trastorno límite de la personalidad 

d) Trastorno narcisista de la personalidad 

 

71. Señale cuál de los siguientes NO es uno de los criterios diagnósticos del 

Trastorno de Personalidad Límite según el DSM-5 (Diagnostic and Statistical 

Manual of Mental Disorders):  

a)  Ideas paranoides transitorias relacionadas con el estrés o síntomas 

disociativos graves 

b) Patrón de relaciones interpersonales inestables e intensas 

c) La interacción con los demás se caracteriza con frecuencia por un 

comportamiento sexualmente seductor o provocativo inapropiado 

d) Esfuerzos desesperados para evitar el desamparo real o imaginado 

 

72. De los siguientes Trastornos de personalidad, ¿cuál NO pertenece al Cluster C? 

e) Evitativo 

f) Obsesivo Compulsivo 

g) Esquizotípico 

h) Dependiente 
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73. Según el DSM 5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders), uno 

de los siguientes NO es un criterio general de diagnóstico del Trastorno de 

Personalidad Esquizoide: 

a) No desea ni disfruta las relaciones íntimas, incluido el formar parte de una 

familia 

b) Casi siempre elige actividades solitarias 

c)  No tiene amigos íntimos ni confidentes aparte de sus familiares de primer 

grado 

d) Ansiedad social excesiva que no disminuye con la familiaridad y tiende a 

asociarse a miedos paranoides, más que a juicios negativos sobre sí mismo 

 

 

74. ¿Cuál de los siguientes NO es un trastorno del control de los impulsos? 

a) Tricotilomanía 

b) Ludopatía 

c) Erotomanía 

d) Piromanía 

 

 

75. El trastorno facticio se caracteriza por todo lo siguiente EXCEPTO: 

a) Falsificación de signos o síntomas con la intención de obtener un beneficio 

concreto 

b) El individuo se presenta ante los demás como enfermo, discapacitado o 

herido 

c) La conducta no se explica mejor por otro trastorno mental, como el 

trastorno delirante u otro trastorno psicótico 

d) Múltiples ingresos hospitalarios con numerosas formas de identificación o 

números de historia clínica con diferentes nombres 
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76. Señale la respuesta CORRECTA sobre la simulación: 

a) El trastorno facticio y la simulación son síndromes muy frecuentes 

b) La simulación se define como una producción intencional de síntomas 

exagerados o fingidos motivados por un incentivo externo, como obtener 

una compensación financiera o evadir el enjuiciamiento penal 

c) Existe concordancia entre los hallazgos objetivos y los síntomas que 

refiere el individuo 

d) El individuo es extremadamente colaborador con todas las investigaciones 

y pruebas médicas  

 

77. Dentro de las parasomnias asociadas al sueño REM (Rapid Eye Movement) se 

encuentran todas las siguientes EXCEPTO: 

a) Trastorno de pesadillas 

b) Parálisis del sueño aislada 

c)  Terrores nocturnos 

d)  Trastorno de conducta del sueño 

 

78. ¿Cuál de las siguientes NO forma parte de la tétrada de la narcolepsia? 

a) Somnolencia excesiva durante el día  

b) Epilepsia  

c) Cataplejia  

d) Alucinaciones hipnopómpicas 

 

79. En cuanto al trastorno por estrés postraumático, señale la respuesta 

INCORRECTA:  

a) La duración de los síntomas es superior a tres meses y no genera deterioro 

en ninguna de las áreas de la vida 

b) Puede aparecer tras exposición a un suceso traumático (muerte, lesión 

grave o violencia sexual) 

c) Existe presencia de uno o varios de los síntomas de intrusión 

d) Existe evitación persistente de estímulos asociados al suceso 
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80. El tratamiento farmacológico de elección del trastorno de angustia es:  

a) Gabapentina 

b) Olanzapina 

c) Antidepresivos inhibidores de la recaptación de noradrenalina 

d) Antidepresivos inhibidores selectivos de la recaptación de serotonina 

 

81. Sobre el seguimiento del interno dentro del programa de Prevención de 

Suicidios en medio penitenciario, es INCORRECTO lo siguiente: 

a) La permanencia mínima será de 15 días 

b) La permanencia máxima será de 4 semanas  

c) Las medidas concretas a aplicar serán de forma individualizada teniendo       

capacidad posterior para su modificación, reducción o ampliación de 

acuerdo a cada caso 

d) Debe evitarse efectuar la baja del programa previo a un traslado de centro 

 

82. Uno de los siguientes NO es un criterio diagnóstico del delirium, según la CIE 

10 (Clasificación Internacional de Enfermedades):  

a) Alteración de la atención y la conciencia 

b) Instauración súbita y curso fluctuante 

c) Trastornos de la cognición 

d) Alteraciones sensoperceptivas e ideas delirantes paranoides 

 

83. Antes de la realización de la terapia electroconvulsiva deben llevarse a cabo las 

siguientes acciones EXCEPTO: 

a) Historia clínica completa con especial atención a posibles alergias 

b) Información al paciente y familiares, así como, firma de consentimiento 

informado  

c) Realización de Resonancia Magnética Nuclear de rutina 

d) Valoración de pruebas complementarias: hemograma, pruebas de 

coagulación, radiografía de tórax, electrocardiograma 
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84. Los trastornos adaptativos constituyen una reacción frente a factores 

psicosociales estresantes identificables. En relación a lo anterior, indique de las 

siguientes opciones la INCORRECTA:  

a) Es uno de los pocos diagnósticos psiquiátricos en los que se asume una 

relación causa-efecto 

b) No debe ser diagnosticado a menos que quede totalmente claro que ha 

aparecido dentro del primer mes posterior a un hecho traumático de 

intensidad excepcional 

c) La alteración relacionada con el estrés no cumple criterios para otro 

trastorno mental ni es la exacerbación de un trastorno mental 

preexistente 

d) Rara vez duran más de 6 meses después de desaparecer el factor 

estresante o sus consecuencias 

 

 

85. ¿Cuál de las siguientes afirmaciones sobre las diferencias entre sexos en el 

riesgo de suicidio y en las tasas de suicidio en el trastorno depresivo mayor 

(TDM) es CORRECTA? 

a) El riesgo de intentos de suicidio y de suicidio consumado es mayor en 

mujeres 

b) El riesgo de intentos de suicidio y de suicidio consumado es igual en 

hombres y en mujeres 

c) La disparidad en las tasas de suicidio por sexos es mucho mayor en sujetos 

con TDM que en la población general 

d) El riesgo de intentos de suicidio es mayor en mujeres, aunque es menor el 

riesgo de suicidio consumado 
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86. Sobre el suicidio en población general podemos decir que: 

a) El factor con mayor poder predictivo de suicidio es el antecedente de 

autolesiones o intentos previos de suicidio 

b) Es más frecuente en mujeres casadas 

c) Los antecedentes de enfermedad mental no constituyen un factor de 

riesgo para cometer suicidio 

d) Ocurre de forma más frecuente en entornos socioeconómicos altos 

 

87. En relación al medio penitenciario, indique la opción INCORRECTA: 

a) La tasa de conductas de suicidio en el contexto penitenciario es 

significativamente superior a la que se da entre la población general 

b) El consumo de sustancias psicoactivas y la enfermedad mental 

incrementan el riesgo de suicidio dentro de prisión 

c) Las autolesiones en forma de cortes son las más frecuentes dentro del 

medio penitenciario 

d) La precipitación es el método de suicidio consumado más frecuente 

dentro de prisión en España 

 

88. De acuerdo con el artículo 4.1 de la Ley 41/2002, de 14 de noviembre, básica 

reguladora de la autonomía del paciente y de derechos y obligaciones en 

materia de información y documentación clínica, la información asistencial:  

a) Como regla general se proporcionará por escrito, dejando constancia en 

la historia clínica 

b) Como regla general no se proporcionará ni se dejará constancia en la 

historia clínica 

c) Como regla general se proporcionará a los familiares del paciente y, si 

éstos consienten, también al paciente 

d) Como regla general se proporcionará verbalmente, dejando constancia en 

la historia clínica 
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89. Sobre el consentimiento informado señale la opción INCORRECTA: 

a) Toda actuación en el ámbito de la sanidad requiere, con carácter general, 

el previo consentimiento de los pacientes o usuario 

b) Los facultativos podrán llevar a cabo las intervenciones clínicas 

indispensables en favor de la salud del paciente, sin necesidad de contar 

con su consentimiento cuando existe riesgo inmediato grave para la 

integridad física o psíquica del enfermo  

c) El paciente o usuario tiene derecho a decidir libremente, entre las 

opciones clínicas disponibles después de recibir la información adecuada 

d) Todo paciente o usuario tiene derecho a negarse al tratamiento sin que 

conste ninguna excepción 

 

90. ¿Cuál de los siguientes antidepresivos tiene la vida media más larga?  

a) Citalopram 

b) Escitalopram  

c) Fluoxetina  

d) Sertralina 

 

91. ¿Cuál de los siguientes es el efecto secundario más frecuente del tratamiento 

con paroxetina? 

a) Náuseas  

b) Agitación 

c) Hiperprolactinemia  

d) Disfunción sexual 

 

92. Entre las reacciones adversas asociadas al uso terapéutico del valproato señale 

la respuesta INCORRECTA:  

a) Alopecia 

b) Coagulopatías 

c) Vómitos 

d) Hipertiroidismo 
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93. En el internamiento involuntario por trastorno psíquico señale la opción 

CORRECTA: 

a) El facultativo que lo decide debe comunicarlo en el plazo de 24 horas al 

juez competente quien lo tiene que ratificar en las 72 horas siguientes 

b) En el caso de los menores de edad es suficiente con la autorización de los 

padres 

c) En los casos en los que no se conozca la identidad del individuo se podrá 

posponer la notificación al Juzgado más allá del plazo de las 24 horas 

d) El facultativo que indica el internamiento involuntario debe notificar al 

Juez en el plazo de 48-72 horas 

 

94. En el cumplimiento de una medida de seguridad en régimen cerrado, indique 

la opción INCORRECTA: 

a) La medida de seguridad tiene una duración limitada que consta en la 

sentencia 

b) La medida de seguridad se aplica habitualmente como consecuencia de la 

inimputabilidad en la comisión del delito que se juzga 

c) Las medidas de seguridad siempre tienen que ser más gravosas y de mayor 

duración que la pena aplicable al hecho cometido 

d) A lo largo del cumplimiento de la medida de seguridad se puede solicitar 

modificación, sustitución de la misma en función de la evolución y tras 

revisión judicial 

 

95. ¿Cuál de los siguientes grupos de fármacos debe evitarse en las demencias? 

a) Antipsicóticos 

b) Antidepresivos 

c) Anticolinérgicos 

d) Hipnóticos  

 

 



PRUEBAS SELECTIVAS PARA INGRESO EN EL CUERPO FACULTATIVO DE SANIDAD PENITENCIARIA 
(Resolución de 9 de octubre de 2024, de la Subsecretaría del Ministerio del Interior) 

 
 PRIMER EJERCICIO (04-02-2025) 

 

27 
 

96. Señalar la respuesta CORRECTA respecto a los tratamientos biológicos:  

a) La psicocirugía es de primera elección en cuadros depresivos, ansiedad        

crónica y estados de agresividad severa 

b) La estimulación magnética transcraneal no es tratamiento de elección 

dado que no se encuentra suficiente evidencia sobre sus beneficios y por 

el alto riesgo que implica su técnica 

c) La estimulación cerebral profunda se utiliza en trastorno obsesivo 

compulsivo y trastorno depresivo. Permite una localización más precisa de 

la estimulación respecto a otras técnicas y tiene como ventaja la 

reversibilidad del proceso  

d) La fototerapia tiene como principal indicación los trastornos depresivos 

recurrentes con una tasa de respuesta del 90% 

 

 

 

97. En relación a la Rehabilitación en Trastorno Mental Grave (TMG), indique la 

opción INCORRECTA: 

a) La rehabilitación psiquiátrica y psicosocial es un elemento indiscutible de 

la atención a las personas con trastornos mentales graves 

b) Dentro de la rehabilitación la «recuperación» no solo del trastorno sino 

del proyecto vital tras la aparición de la enfermedad y la discapacidad es 

un objetivo primordial de pacientes con Trastorno Mental Grave 

c) Implicar a la familia y a la sociedad en el proceso de rehabilitación en 

pacientes con TMG es un factor agravante de pronóstico 

d) Es imprescindible llevar a cabo un enfoque biopsicosocial de la atención 

en salud mental que tenga en cuenta la prevención, la atención y la 

rehabilitación 
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98. Sobre las demencias en mayores de 65 años, indique la opción INCORRECTA: 

a) La enfermedad de Alzheimer es la forma más común de demencia y puede 

representar entre un 60% y un 70% de los casos 

b) La mayoría de los síntomas de la demencia desaparecen con el tiempo 

c) La demencia es un término que engloba varias enfermedades que afectan 

a la memoria, el pensamiento y la capacidad para realizar actividades 

cotidianas 

d) Aunque la edad es el factor de riesgo de demencia más conocido, no 

afecta exclusivamente a las personas mayores 

 

 

 

99. En relación al Programa de Atención Integral a la Enfermedad Mental en 

prisión, señale la opción INCORRECTA: 

a) Tiene como objetivo detectar, diagnosticar y tratar a los pacientes con 

trastorno mental grave 

b) Tiene como objetivo detectar, tratar y rehabilitar a todos los pacientes del 

centro penitenciario 

c) Otro objetivo es mejorar la calidad de vida de los internos aumentando la 

autonomía personal y la adaptación al centro 

d) También está enfocado a optimizar la reincorporación social y la 

derivación a un recurso sociosanitario 
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100. Ante un varón de 82 años que requiere el inicio de un tratamiento con 

psicofármacos, indique la opción INCORRECTA: 

a) Los ancianos son más sensibles a los efectos de las benzodiacepinas que 

los adultos 

b) Se recomienda la polifarmacia a dosis bajas 

c) Cuando se inicie tratamiento con cualquier fármaco para los síntomas 

cognitivos de la demencia se recomienda reevaluar al paciente en un 

período de tiempo máximo de 3 a 6 meses 

d) La respuesta a antidepresivos puede ser menos rápida en ancianos que en 

adultos 
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RESERVA:  

101. La propuesta de clasificación inicial penitenciaria se formulará por las Juntas 

de Tratamiento en el plazo máximo de: 

a) Dos meses desde la recepción en el Establecimiento del Testimonio de la 

sentencia  

b) Tres meses desde la recepción en el Establecimiento del Testimonio de la 

sentencia  

c) Cuatro meses desde la recepción en el Establecimiento del Testimonio de 

sentencia  

d) Un mes desde la recepción en el Establecimiento del Testimonio de 

sentencia  

 

102. Según el DSM 5  (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) el 

Trastorno de la personalidad evasiva se caracteriza por: 

a) Le cuesta tomar decisiones cotidianas sin el consejo y la tranquilización 

excesiva de otras personas 

b) Necesita a los demás para asumir responsabilidades en la mayoría de los 

ámbitos importantes de su vida 

c) Patrón dominante de inhibición social, sentimientos de incompetencia e 

hipersensibilidad a la evaluación negativa, que comienza en las primeras 

etapas de la edad adulta y está presente en diversos contextos de la vida 

d) Tiene dificultad para expresar el desacuerdo con los demás por miedo a 

perder su apoyo o aprobación 

 

103. En cual de las siguientes opciones NO se encuentra indicada la terapia 

electroconvulsiva (TEC): 

a) Catatonia 

b) Depresión grave durante la gestación 

c) Depresiones psicóticas o con alto riesgo de suicidio 

d) Manía aguda con buena respuesta a tratamiento farmacológico 


