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1. De las siguientes categorías, ¿cuáles se establecen en el Estatuto Básico del 

Empleado Público (EBEP) para clasificar a los empleados públicos? 

a) Funcionarios de carrera y funcionarios interinos 

b) Personal discontinuo 

c) Personal subalterno 

d) Trabajadores de Área Mixta 

 

2. Señale en siguiente relación, el requisito CORRECTO para la adquisición de la 

condición de funcionario de carrera: 

a) Superación del proceso selectivo 

b) Suspender el período de prácticas 

c) Incumplir el plazo establecido para la toma de posesión 

d) Negarse a realizar el acto de acatamiento de la Constitución y, en su caso, 

del Estatuto de Autonomía correspondiente y del resto del 

Ordenamiento Jurídico 

 

3. ¿Por qué causas de las que se citan a continuación, se pierde la condición de 

funcionario de carrera? 

a) La renuncia a la condición de funcionario 

b) La pérdida de la nacionalidad 

c) La jubilación total del funcionario 

d) Todas son causas de pérdida de la condición de funcionario de carrera 

 

4. ¿Cuáles son los conceptos retributivos percibidos por los funcionarios de 

carrera según el artículo 22 del Estatuto Básico del Empleado Público (EBEP)? 

a) Las retribuciones variables 

b) Las retribuciones compensatorias 

c) Las dos pagas extraordinarias anuales 

d) Las ayudas de la acción social del departamento 
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5. ¿Qué principios éticos inspiran el código de conducta de los empleados 

públicos? 

a) Respeto a la Constitución y al resto de normas que integran el 

ordenamiento jurídico 

b) No aceptar ningún trato de favor o situación que implique privilegio o 

ventaja injustificada, por parte de personas físicas o entidades privadas 

c) Cumplir con diligencia las tareas que les correspondan o se les 

encomienden y, en su caso, resolver dentro de plazo los procedimientos 

o expedientes de su competencia 

d) Todas las opciones son correctas 

 

6. Según el Reglamento de Régimen Disciplinario de los funcionarios de la 

Administración del Estado y el Estatuto Básico del Empleado Público (EBEP), la 

sanción disciplinaria de separación del servicio podrá imponerse: 

a) Por el descuido o negligencia en el ejercicio de sus funciones 

b) Por intervenir en un procedimiento administrativo cuando se dé alguna 

de las causas de abstención legalmente señaladas 

c) Únicamente podrá imponerse por faltas muy graves 

d) Por incorrección con el público, superiores, compañeros o subordinados 

 

7. Con relación a las conductas tipificadas como faltas muy graves, señale la 

respuesta CORRECTA: 

a) Cumplir las funciones esenciales inherentes al puesto de trabajo o 

funciones encomendadas 

b) Adoptar acuerdos legales que no causen perjuicio grave a la 

Administración o a los ciudadanos 

c) El incumplimiento de las normas sobre incompatibilidades cuando ello dé 

lugar a una situación de incompatibilidad 

d) Favorecer la imagen pública de la Administración 
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8. El Reglamento de Régimen Disciplinario de los Funcionarios de la 

Administración del Estado fija las sanciones que podrán imponerse.  Señale la 

opción CORRECTA: 

a) Separación del servicio 

b) Suspensión de funciones 

c) Apercibimiento 

d) Todas las opciones son correctas 

 

9. De la siguiente relación, señale la que constituye una falta muy grave, tal como 

determina el artículo 95.2 del Estatuto Básico del Empleado Público (EBEP): 

a) El notorio incumplimiento de las funciones esenciales inherentes al 

puesto de trabajo o funciones encomendadas 

b) Proteger a las víctimas de acoso laboral 

c) Respetar la intimidad de los subordinados 

d) Actuar conforme a la legalidad vigente 

 

10. De los siguientes criterios de actuación de las Administraciones Públicas, para 

salvaguardar el principio de igualdad efectiva de hombres y mujeres, elija la 

opción CORRECTA: 

a) Impedir la conciliación de la vida personal, familiar y laboral, sin 

menoscabo de la promoción profesional 

b) Paralizar la presencia equilibrada de mujeres y hombres en los órganos 

de selección y valoración 

c) Establecer medidas efectivas de protección frente al acoso sexual y al 

acoso por razón de sexo 

d) No existen criterios de actuación en esta materia 
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11. La Ley Orgánica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres 

y hombres, en su artículo 1 tiene por objeto la eliminación de la discriminación 

de la mujer, sea cual fuere su circunstancia o condición, en cualquiera de los 

ámbitos de la vida y, singularmente en las esferas: 

a) Política y civil 

b) Laboral y económica 

c) Social y cultural 

d) Todas las respuestas anteriores son correctas 

 

12. De la siguiente relación, señale los derechos de los internos que se contienen 

en el artículo 4 del Reglamento Penitenciario: 

a) Derecho a un trabajo remunerado, dentro de las disponibilidades de la 

Administración 

b) Derecho a los beneficios penitenciarios previstos en la legislación 

c) Derecho a participar en las actividades del centro 

d) Todas las opciones son correctas 

 

13. Señale la respuesta CORRECTA. Según el artículo 4 del Reglamento 

Penitenciario, los internos tienen tendrán: 

a) Derecho a las relaciones con el exterior sin ninguna restricción 

b) Derecho a que la Administración penitenciaria vele por sus vidas, su 

integridad y su salud, sin que puedan, en ningún caso, ser sometidos a 

torturas, a malos tratos de palabra o de obra, ni ser objeto de un rigor 

innecesario en la aplicación de las normas 

c) Derecho a un trabajo remunerado siempre y en todos los casos 

d) Derecho al uso de las tecnologías de la información y comunicación sin 

tener en cuenta las posibilidades materiales y técnicas del centro 
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14. Señale la respuesta CORRECTA. Según lo dispuesto en el artículo 8 del 

Reglamento Penitenciario, los datos de carácter personal de los reclusos 

relativos a opiniones políticas, a convicciones religiosas o filosóficas, al origen 

racial y étnico, a la salud o a la vida sexual, que hayan sido recabados para 

formular los modelos individualizados de ejecución o los programas de 

tratamiento penitenciarios: 

a) Podrán ser cedidos por la Administración Penitenciaria siempre y en 

todos los casos  

b) Sólo los podrá ceder la Administración Penitenciaria a petición del Juez 

de Vigilancia Penitenciaria 

c) Podrán ser cedidos si así lo autoriza el Equipo Técnico por resolución 

motivada 

d) Sólo podrán ser cedidos o difundidos a otras personas con el 

consentimiento expreso y por escrito del recluso afectado o cuando por 

razones de interés general así lo disponga una Ley 

 

15. Tal como establece el artículo 14 del Reglamento Penitenciario, referido a la 

habitabilidad de los establecimientos penitenciarios, señale la respuesta 

CORRECTA: 

a) Todo interno dispondrá de la ropa necesaria para su cama y uso personal 

y de un lugar adecuado para guardar sus pertenencias, aunque se 

encuentre compartiendo celda con otros 

b) No se tiene en cuenta que las celdas y dormitorios colectivos cuenten con 

espacio y luz suficiente 

c) La habitabilidad no es un concepto aplicable en los establecimientos 

penitenciarios 

d) Ni la ventilación natural ni los servicios higiénicos son importantes en la 

habitabilidad 
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16. El órgano colegiado que establece los horarios de celebración de las visitas 

familiares y de allegados en los Establecimientos Penitenciarios es: 

a) El Director del centro de origen 

b) El Consejo de Dirección 

c) La Junta de Tratamiento 

d) Ninguna de las anteriores es correcta 

 

17. Según el artículo 73 del Reglamento Penitenciario, se entiende por régimen 

penitenciario: 

a) El conjunto de normas y medidas que persiguen la consecución de una 

convivencia ordenada y pacífica que permita alcanzar el ambiente 

adecuado para el éxito del tratamiento y la retención y custodia de los 

reclusos  

b) El régimen no contiene ni normas ni medidas 

c) Para el éxito del tratamiento, el régimen penitenciario es indiferente 

d) La convivencia pacífica se supone y no hay que poner normas 

 

18. El artículo 88.1 del Reglamento Penitenciario establece, como regla general, 

que los internos en régimen abierto recibirán la asistencia sanitaria: 

a) A través de la red sanitaria pública extrapenitenciaria 

b) Solo les atenderá el Médico del Centro de Inserción Social (CIS) 

c) Deben dirigirse al Centro penitenciario en que cumplieron condena 

d) En este régimen carecen de atención sanitaria 
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19. Según el artículo 133.2 del Reglamento Penitenciario, están exceptuados de la 

obligación de trabajar, sin perjuicio de poder disfrutar, en su caso, de los 

beneficios penitenciarios, los penados: 

a) Mayores de 65 años de edad 

b) Jóvenes 

c) Los que no saben leer ni escribir 

d) Todos los penados tienen que trabajar sin exclusión alguna 

 

20. Los Centros de Inserción Social (CIS) son Establecimientos Penitenciarios 

destinados al cumplimiento, entre otras de: 

a) Las penas privativas de libertad en régimen abierto 

b) Las penas privativas de libertad de los internos clasificados en primer 

grado con incapacidad para adaptarse a un régimen de vida ordinario 

c) Las penas privativas de libertad de los internos clasificados en primer 

grado que han protagonizado agresiones, motines, secuestros 

d) Las penas de arresto de fin de semana y los primeros grados 

 

21. Conforme al artículo 187 del Reglamento Penitenciario, el internamiento de los 

enajenados reclama una información periódica para el debido control judicial, 

a cuyo efecto la situación personal se revisará, al menos, ¿cada cuánto tiempo? 

a) Cada mes 

b) Cada 6 meses 

c) Cada dos meses 

d) Al trimestre 
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22. Tal como determina el artículo 214.1 del Reglamento Penitenciario, a su 

ingreso en el Establecimiento, todos los internos serán examinados por un 

médico. ¿Cuándo se llevará a cabo dicho reconocimiento? 

a) Durante las primeras 24 horas a partir del ingreso 

b) El médico no los reconoce 

c) El médico solo reconoce a los internos que pasan a la Enfermería 

d) No es necesario el reconocimiento médico 

 

23. Según el artículo 226.1 del Reglamento Penitenciario y con relación a la 

alimentación de los enfermos en los centros penitenciarios: 

a) El interno solicitará su comida a la cocina, sin supervisión médica 

b) La alimentación se someterá al control facultativo 

c) No será necesaria la intervención del facultativo 

d) El interno comerá lo que más le guste 

 

24. ¿Qué tipo de prestación sanitaria se les garantizará a todos los internos sin 

excepción? 

a) Una atención médico-sanitaria equivalente a la dispensada al conjunto 

de la población 

b) Solo una atención médica sin prestación farmacéutica 

c) Sólo una atención médica sin las prestaciones complementarias que se 

deriven de esta atención 

d) Todas las opciones son correctas 
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25. Examinado un interno por el Médico tras su ingreso en el centro penitenciario, 

en las primeras veinticuatro horas a partir del mismo, ¿dónde se dejará 

constancia del resultado? 

a) En la historia clínica individual abierta y en el Libro de Ingresos 

b) En las anotaciones personales del facultativo 

c) En el Libro de Jefatura de Servicios 

d) En el Libro de Incidencias del Módulo de Ingresos  

 

26. Del fallecimiento de un interno, ¿a quién se informará? 

a) Inmediatamente a la familia 

b) Al Centro Directivo 

c) A la Autoridad Judicial competente 

d) Todas las opciones son correctas 

 

27. ¿Qué artículos y productos necesarios recibirá cada interno en el momento del 

ingreso, según el artículo 222 del Reglamento Penitenciario? 

a) Artículos y productos necesarios para la higiene personal diaria, así como 

preservativos y la ropa de uso personal y de cama 

b) Solo se entregará la ropa de cama 

c) Estos artículos los trae el interno cuando ingresa 

d) No se entregan preservativos 

 

28. Indique a instancia de qué profesional del Centro Penitenciario podrá el 

Director ordenar, por razones de higiene, la inutilización de las ropas y efectos 

contaminados propiedad de los internos: 

a) Del Jefe de Servicio 

b) Del Médico 

c) Del Subdirector de Seguridad 

d) Del Subdirector de Tratamiento 
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29. Para la sanción de aislamiento en celda prevista en la Ley Orgánica General 

Penitenciaria será necesario: 

a) Informe del Equipo Técnico del Centro 

b) Mandato del Juez de Vigilancia Penitenciaria 

c) Informe del médico del establecimiento, quien vigilará diariamente al 

interno mientras permanezca en esa situación 

d) Informe del Subdirector de Seguridad 

 

30. ¿De qué Órganos Colegiados es miembro el Subdirector Médico de los que se 

citan a continuación? 

a) Junta de Tratamiento 

b) Consejo de Dirección 

c) Junta Económico-administrativa 

d) Es miembro de todos los anteriores 

 

31. El autor de la obra titulada “Demencia precoz o grupo de las esquizofrenias”, 

publicada en 1911, señale la opción CORRECTA: 

a) Eugen Breuler 

b) Karl Jaspers 

c) Emil Kraepelin 

d) Sigmund Freud 

 

32. En relación al consentimiento informado, señale la opción CORRECTA: 

a) Solo lo puede otorgar la persona a la que alude 

b) Es irrevocable 

c) Puede otorgarse de forma verbal o escrita 

d) Tiene un carácter genérico 
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33. Respecto a la clasificación DSM-5, indique la opción CORRECTA: 

a) Tiene un carácter dimensional 

b) Emplea la escala de discapacidad de la OMS (WHODAS 2.0) para evaluar 

el funcionamiento 

c) Mantiene el diagnóstico multiaxial como los manuales previos a los que 

sustituye 

d) Su uso es marginal 

 

34. Indique cuál de los siguientes acontecimientos vitales se considera que tiene 

un mayor impacto en el estado de ánimo de una persona según Miller y Rahe: 

a) Fallecimiento del cónyuge 

b) Embarazo 

c) Cambio en actividades sociales 

d) Matrimonio 

 

35. Con respecto al Síndrome de Korsakoff, indique la opción CORRECTA: 

a) Un síndrome amnésico de etiología orgánica 

b) Presenta con frecuencia confabulaciones y falsos reconocimientos 

c) Una alteración de los cuerpos mamilares y núcleos dorsomediales del 

tálamo 

d) Todas las opciones anteriores son correctas 

 

36. Respecto a las paramnesias del recuerdo, indique la opción CORRECTA: 

a) Síndrome confusional 

b) Confabulación 

c) Seudología fantástica 

d) Todas las anteriores opciones son correctas 
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37. Indique la opción CORRECTA en relación a la psicopatología del pensamiento: 

a) La exploración del pensamiento se realiza de forma directa 

b) La patoplastia de las alteraciones del pensamiento no se ve afectada por 

factores culturales 

c) La conciencia de enfermedad influye a la hora de explorar de forma 

adecuada el pensamiento 

d) Todas las opciones anteriores son incorrectas 

 

38. Indique de las siguientes opciones la que corresponde con un trastorno formal 

del pensamiento: 

a) Bloqueo del pensamiento 

b) Pensamiento circunstancial 

c) Pensamiento mágico 

d) Difusión del pensamiento 

 

39. En la alucinosis, señale la opción CORRECTA: 

a) Pueden aparecer alucinaciones en cualquier esfera, aunque las más 

frecuentes son olfativas 

b) Tiene carácter egosintónico 

c) Su naturaleza es orgánica, ya sea central o periférica 

d) No hay conciencia de irrealidad 

 

40. EL humor se entiende como: 

a) Estado agudo que se desencadena por una percepción interna o externa, 

tiene abundante correlación somática y una duración efímera 

b) Estado emocional basal del sujeto 

c) Sentimiento subjetivo que acompaña a una idea o a una representación 

mental 

d) Estado anímico difuso, experimentado de forma paulatina y duradero en 

el tiempo, sin síntomas somáticos asociados 
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41. En lo relativo a los estados de agitación señale la respuesta CORRECTA: 

a) Es, en sí mismo, un diagnóstico 

b) Siempre es manifestación de un trastorno psiquiátrico 

c) Su único tratamiento es la inmovilización 

d) Todas las opciones anteriores son incorrectas 

 

42. La presencia de un movimiento hipercinético consistente en sacudidas de una 

extremidad que parecen incorporadas a un movimiento intencional se 

denomina: 

a) Atetosis 

b) Discinesia tardía 

c) Balismo 

d) Corea 

 

43. Respecto al Trastorno por Déficit de Atención con Hiperactividad (TDAH), 

señale la opción CORRECTA: 

a) Representa un trastorno de la función ejecutiva 

b) A nivel neurobiológico supone una disfunción de la conexión entre los 

sistemas subcorticales y corticales 

c) A nivel fisiopatológico se sustenta en una alteración del sistema 

dopaminérgico, habiéndose encontrado algunos polimorfismos 

genéticos asociados 

d) Sobre la posible vulnerabilidad genética no influyen factores 

psicosociales 
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44. Las tipologías de la personalidad se describen en función de una serie de 

factores, indique el CORRECTO: 

a) La vida emocional 

b) El temperamento 

c) La manera de interactuar con el medio 

d) Todas las opciones anteriores son correctas 

 

45. Señale la opción CORRECTA: 

a) Los trastornos afectivos tienen una prevalencia-vida superior en hombres 

que en mujeres 

b) Los trastornos afectivos tienen una prevalencia-vida igual en hombres 

que en mujeres 

c) Los trastornos afectivos tienen una prevalencia-vida superior en mujeres 

que en hombres 

d) Todas las opciones son incorrectas 

 

46. Respecto a la epidemiología de la esquizofrenia, indique la opción CORRECTA: 

a) Las cifras de prevalencia están alrededor del 1-1,5% 

b) Los familiares de primer grado de las personas con esquizofrenia tienen 

un riesgo de hasta 100 veces superior a la población general 

c) Estudios recientes indican que la incidencia de esquizofrenia es superior 

en hombres que en mujeres (relación 1,5:1) 

d) La edad de inicio es menor en las mujeres que en los hombres 

 

47. Señale cuál de la siguientes NO se considera causa habitual de un Síndrome 

Orgánico Cerebral: 

a) Hipervitaminosis D 

b) Intoxicación crónica por manganeso 

c) Infección por VIH 

d) Hidrocefalia normotensiva 
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48. La Amnesia Global Transitoria se caracteriza por, indique la opción CORRECTA: 

a) Afecta fundamentalmente a la memoria anterógrada 

b) Su instauración es aguda y duración es variable, pero habitualmente 

supera una semana 

c) Los estudios de neuroimagen apoyan la implicación de estructuras 

prefrontales 

d) Responde a tratamiento con antipsicóticos a bajas dosis 

 

49. Ante un paciente de edad adulta que presenta un cambio progresivo de la 

personalidad con desinhibición, pérdida del tacto social, hiperlocuacidad, 

bromas infantiles, indiscreciones sexuales, euforia insulsa y pérdida de 

conciencia de las consecuencias de los actos sin déficits intelectuales y/ o 

neurológicos, sospechamos lesión en: 

a) Lóbulo frontal 

b) Lóbulo parietal 

c) Lóbulo temporal 

d) Lóbulo occipital 

 

50. En la Encefalopatía de Wernicke, señale la opción CORRECTA: 

a) Su etiología se relaciona con un déficit de tiamina asociado siempre a 

anemia 

b) Solo aparece en personas con problemas relacionados con el consumo 

abusivo de alcohol 

c) La tríada clásica consiste en un estado confusional agudo, disfunción 

oculomotora y ataxia de la marcha 

d) La disfunción oculomotora la conforma normalmente de forma exclusiva 

el nistagmo vertical 
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51. Respecto a las características de la intoxicación por cannabis, señale la opción 

INCORRECTA: 

a) Sedación 

b) Ideas paranoides 

c) Distorsión del sentido del tiempo 

d) Retraimiento social 

 

52. De las siguientes nuevas drogas psicoactivas, señale la opción que NO se 

considera un derivado anfetamínico: 

a) MDMA o éxtasis 

b) MDEA o Eva 

c) Fentanilo 

d) Ninguna de las anteriores es un derivado anfetamínico 

  

53. Respecto al tratamiento para la deshabituación en personas con dependencia 

a opiáceos, señale la opción INCORRECTA: 

a) Metadona 

b) Clonidina 

c) Naltrexona  

d) Buprenorfina 

 

54. En relación a los criterios de desintoxicación hospitalaria, indique la opción 

INCORRECTA: 

a) Comorbilidad orgánica aguda o crónica con posibilidad de 

descompensarse 

b) Capacidad de toma oral de fármacos 

c) Embarazo 

d) Puntuación Escala de Evaluación del Síndrome de Abstinencia Alcohólica 

del Instituto Clínico, revisada, (CIWA-Ar) mayor de 15 
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55. Se considera factor de mal pronóstico de la esquizofrenia: 

a) El sexo masculino 

b) El inicio tardío 

c) El inicio precoz de tratamiento 

d) La ausencia de síntomas negativos 

 

56. Indique cuál de los siguientes se considera un signo premórbido de la 

esquizofrenia: 

a) Experiencias perceptivas raras 

b) Ideas estrafalarias 

c) Déficit en la concentración y en la atención sostenida 

d) Todos los anteriores son signos premórbidos de la esquizofrenia 

 

57. El Delirio de Clerambault es un: 

a) Delirio celotípico 

b) Delirio erotomaníaco 

c) Delirio hipocondríaco 

d) Delirio de filiación 

 

58. En relación con las causas de la manía de etiología orgánica, indique la opción 

CORRECTA: 

a) Infección por tuberculosis 

b) Tratamiento corticoesteroideo 

c) Intoxicación por plomo 

d) Hipotiroidismo 
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59. En la evolución del Trastorno Bipolar, indique la opción INCORRECTA: 

a) Es frecuente el deterioro sociolaboral 

b) Un porcentaje elevado de pacientes asocia consumo de sustancias 

c) El suicidio consumado es excepcional 

d) Sigue considerándose un proceso crónico con riesgo de recaídas 

mantenido a lo largo de toda la vida 

 

60. El prolapso de la válvula mitral se incluye en el diagnóstico diferencial de uno 

de los siguientes trastornos mentales: 

a) Depresión mayor 

b) Esquizofrenia 

c) Trastorno por ansiedad 

d) Intoxicación por opiáceos 

 

61. En el tratamiento del Trastorno por Ansiedad: 

a) Está indicada la terapia analítica en pacientes adultos 

independientemente de su nivel intelectual y personalidad 

b) La terapia cognitivo conductual parece ofrecer buenos resultados 

c) Las técnicas de relajación pueden ser útiles 

d) Las opciones b) y c) son correctas 

 

62. La misofobia es: 

a) Temor a los lugares abiertos 

b) Temor a las serpientes 

c) Temor al contagio 

d) Temor a las agujas 
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63. En el Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOC), indique la opción CORRECTA: 

a) No se evidencia un elevado coste en materia de discapacidad 

b) En la edad adulta es claramente más prevalente en hombres 

c) La forma más habitual es la obsesión de contaminación con rituales de 

limpieza 

d) No es frecuente su asociación con otros trastornos neuropsiquiátricos 

 

64. Los Trastornos de Conversión se caracterizan, señale la opción CORRECTA: 

a) No producen una ganancia secundaria 

b) La personalidad no tiene rasgos premórbidos 

c) El síntoma no está producido voluntariamente ni simulado ni se explica 

por otra enfermedad médica o efecto directo de una sustancia o por 

comportamientos culturalmente aceptados 

d) El cuadro clínico emula siempre la sintomatología típica 

  

65. Indique la respuesta CORRECTA respecto al plan de tratamiento de los 

Trastornos Somatomorfos en Atención Especializada: 

a) No se deben derivar a otro profesional, aunque uno no se sienta 

preparado para tratarlos 

b) La situación sociofamiliar es poco relevante 

c) La ganancia secundaria tiene un papel como perpetuadora del trastorno 

d) Las experiencias infantiles influyen poco en este trastorno 

 

66. Indique lo que es INCORRECTO respecto al tratamiento farmacológico de los 

Trastornos Somatomorfos: 

a) Existe un consenso generalizado sobre su utilidad 

b) Los antidepresivos son útiles en el tratamiento de síntomas inexplicados 

c) Los fármacos de primera elección para el manejo de la ansiedad son los 

Inhibidores Selectivos de la Recaptación de Serotonina (ISRS) 

d) Se debe evitar el uso de alprazolam por su potencial de abuso 
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67. El tratamiento del Trastorno Dismórfico Corporal incluye el uso de 

psicofármacos. Respecto al uso de los Inhibidores Selectivos de la Recaptación 

de Serotonina (ISRS) indique la respuesta CORRECTA: 

a) Utilizar dosis bajas 

b) Si en el primer mes no se observa mejoría clínica, retirarlos 

c) Esperar cuatro meses antes de considerarlos ineficaces 

d) En pacientes con poca introspección, asociar, desde el principio, un 

antipsicótico 

 

68. Respecto al Trastorno por Estrés Postraumático (TEPT), indique la respuesta 

CORRECTA: 

a) Existe una variante aguda y otra crónica 

b) No hay una vivencia de amenaza mantenida en el tiempo 

c) Puede dar origen a un cambio en la personalidad de la persona afectada 

d) Afecta al funcionamiento social, personal y familiar de la persona 

 

69. Respecto al tratamiento del Trastorno por Estrés Postraumático (TEPT) indique 

la respuesta INCORRECTA: 

a) El tratamiento farmacológico está indicado siempre 

b) Hoy en día, se tienen en cuenta las preferencias del paciente 

c) Se recomienda la realización de tratamientos mixtos, 

psicofarmacológicos y psicoterapéuticos 

d) En psicoterapia se utilizan técnicas de psicoterapia dinámica breve y 

también de la terapia cognitivo-conductual 
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70. Respecto al Trastorno por Estrés Postraumático (TEPT), indique la respuesta 

INCORRECTA: 

a) Las formas agudas duran menos de 3 meses 

b) Las formas crónicas duran más de 1 año 

c) Una complicación frecuente es el consumo de sustancias 

d) Los flashbacks forman parte del cuadro clínico 

 

71. En el Trastorno de Identidad de Género, señale la respuesta INCORRECTA: 

a) El tratamiento hormonal consiste en administrar hormonas sexuales para 

eliminar los caracteres sexuales del sexo original e inducir los del sexo 

contrario 

b) La faloplastia quirúrgica permite obtener erecciones y placer erógeno 

satisfactorio 

c) La cirugía estética de la nuez se utiliza en transexuales mujeres (transición 

de hombre a mujer) 

d) La mastectomía se utiliza en transexuales hombres (transición de mujer 

a hombre) 

 

72. Señale la respuesta INCORRECTA respecto a la Psicogeriatría: 

a) Los trastornos mentales en las personas mayores pueden haber 

aparecido en la etapa adulta o debutar en la ancianidad 

b) Los trastornos cognitivos afectan especialmente a la población 

psicogeriátrica 

c) Los síndromes depresivos no siempre se asocian a alteraciones cognitivas 

d) Los trastornos por uso de sustancias no son relevantes en esta etapa de 

la vida 
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73. Indique la respuesta CORRECTA respecto al tratamiento con psicofármacos en 

ancianos: 

a) Sólo es necesario ajustar las dosis de psicofármacos en el caso de que 

exista una insuficiencia renal muy avanzada 

b) El incumplimiento del tratamiento no es frecuente en las personas 

ancianas 

c) Las dosis iniciales deben ser inferiores a las utilizadas en adultos 

d) La polifarmacia no incrementa el riesgo de efectos secundarios en 

ancianos 

 

74. En la Anorexia Nerviosa pueden producirse situaciones de urgencia médica. 

Indique cuál de las siguientes es CORRECTA: 

a) Frecuencia cardiaca inferior a 70 latidos por minuto 

b) Antecedentes médicos de pancreatitis 

c) Índice de masa corporal (IMC) por encima de 15 

d) Pérdida de peso superior al 50% en los últimos meses 

 

75. Respecto a los criterios de ingreso hospitalario de personas con Bulimia 

Nerviosa, indique la respuesta INCORRECTA: 

a) Ideas de suicidio persistentes 

b) Presencia de ansiedad 

c) Conducta desorganizada 

d) Electrocardiograma (ECG)con alteraciones 
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76. Respecto a los Trastornos del Control de Impulsos indique la respuesta 

INCORRECTA: 

a) La realización de la conducta patológica no se asocia a sentimientos de 

bienestar 

b) La culpa aparece tiempo después de la realización de la conducta 

patológica  

c) Antes de realizar la conducta patológica existe una sensación de tensión 

creciente en forma de malestar emocional 

d) La conducta patológica es dañina para el sujeto 

 

77. Señale la respuesta CORRECTA respecto al Juego Patológico: 

a) Los jugadores profesionales mantienen alta capacidad de control y 

disciplina en relación con el juego 

b) Puede ser necesario el control externo de las finanzas de la persona 

c) Se deben identificar estados emocionales negativos que impulsan a la 

persona a jugar 

d) Todas las anteriores son correctas 

 

78. Respecto a la clínica del Trastorno Esquizoide de la Personalidad, señale la 

respuesta INCORRECTA: 

a) Tienen interés en las relaciones sociales, pero están aislados 

b) Presentan distanciamiento emocional 

c) Pueden ser muy creativos 

d) Presentan escasa capacidad para disfrutar de las relaciones sociales 
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79. Respecto a la clínica del Trastorno Antisocial de la Personalidad, señale la 

respuesta INCORRECTA: 

a) Puede aparecer en personas con una inteligencia límite 

b) Se asocia a una moralidad rígida y estricta 

c) Desconfían del comportamiento sincero de los demás 

d) Se aburren con facilidad 

 

80. Respecto del Trastorno Obsesivo de la Personalidad, señale la respuesta 

INCORRECTA: 

a) Sujetos flexibles 

b) Pueden ser parsimoniosos y perseverantes 

c) La tendencia al perfeccionismo les resta efectividad 

d) Tienen dificultades para tomar decisiones por las dudas constantes 

 

81. Respecto a las causas del Trastorno Orgánico de la Personalidad indique la 

respuesta INCORRECTA: 

a) Traumatismos craneoencefálicos 

b) Tumores cerebrales 

c) Síndrome de Klüver-Bucy 

d) Todas las anteriores son correctas 

 

82. Señale cuál de los siguientes hipnóticos produce mayor tolerancia: 

a) Benzodiazepinas de vida media larga 

b) Zolpidem 

c) Benzodiazepinas de vida media corta 

d) Zopiclona 
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83. Respecto a la Narcolepsia, señale la respuesta CORRECTA: 

a) Se caracteriza porque los pacientes pueden dormir durante una semana 

seguida 

b) No se acompaña de cataplejía 

c) No se acompaña de alteraciones sensoperceptivas (alucinaciones) 

d) Debe durar, al menos, 3 meses 

 

84. Respecto al tratamiento de los Trastornos Facticios, indique la respuesta 

CORRECTA: 

a) Existen múltiples estudios que avalan el uso de antidepresivos 

b) La confrontación es útil si se utiliza de manera precoz 

c) El terapeuta debe mostrar una actitud distante y ser muy directivo 

d) Se deben evitar las exploraciones médicas repetidas 

 

85. Señale cuál de las siguientes respuestas es CORRECTA respecto a la simulación: 

a) Un clínico experimentado lo diagnostica con facilidad 

b) Las pruebas psicológicas son determinantes en su detección 

c) El polígrafo se ha utilizado en su detección 

d) La confrontación debe ser suave pero firme 

 

86. Respecto al tratamiento del Trastorno por Déficit de Atención (TDA), señale la 

respuesta INCORRECTA: 

a) El psicoestimulante más utilizado es el metilfenidato 

b) La vida media del metilfenidato es de 6-8 horas 

c) La dextroanfetamina produce más reducción del peso y la altura que el 

metilfenidato 

d) Los inhibidores de la recaptación de noradrenalina (atomoxetina, 

reboxetina) han dejado de utilizarse 
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87. Respecto al tratamiento del Trastorno por Déficit de Atención (TDA) con 

atomoxetina, indique la respuesta INCORRECTA: 

a) Es un fármaco psicoestimulante 

b) No tiene potencial de abuso 

c) Son efectos secundarios frecuentes la pérdida de peso, el dolor 

abdominal, la hiporexia y la disfunción sexual 

d) Fluoxetina, paroxetina y bupropion pueden aumentar sus niveles 

plasmáticos 

 

88. Respecto a las autolesiones en el medio penitenciario, señale la respuesta 

INCORRECTA: 

a) Se asocian con frecuencia a trastorno mental 

b) Pueden ser fruto de un suicidio frustrado 

c) Pueden tener una finalidad instrumental o finalista 

d) No se han relacionado con el consumo de sustancias 

 

89. En relación con las autolesiones y la presencia de trastorno mental, en el medio 

penitenciario, señale la respuesta INCORRECTA: 

a) No son un indicador de gravedad del trastorno mental 

b) Exigen un diagnóstico y tratamiento precoz 

c) El consumo de cocaína y anfetaminas incrementan el riesgo de 

autolesiones 

d) Todas las anteriores son correctas 

 

90. Respecto a los periodos de mayor riesgo de conductas suicidas en el medio 

penitenciario, señale la respuesta INCORRECTA: 

a) Proximidad de la excarcelación 

b) Cambio de régimen penitenciario 

c) Momentos de mayor actividad de los internos 

d) Periodos no vacacionales 



PRUEBAS SELECTIVAS PARA INGRESO EN EL CUERPO FACULTATIVO DE SANIDAD PENITENCIARIA 
(Resolución de 30 de noviembre de 2023, de la Subsecretaría del Ministerio del Interior) 

 
 PRIMER EJERCICIO (15-2-2024) 

 

28 
 

91. En relación con el Programa Marco de Prevención del Suicidio (PPS) en 

Instituciones Penitenciarias, señale la respuesta INCORRECTA: 

a) Se preferirá el uso de habitación compartida en el caso de los internos 

con riesgo de suicidio 

b) En el departamento de ingresos debe existir un interno de apoyo 

c) Sólo el personal sanitario puede detectar el riesgo de suicidio 

d) Durante los traslados, se hará constar el riesgo de suicidio en la portada 

del expediente del interno 

 

92. Una de las figuras claves del Programa de Atención Integral al Enfermo Mental 

en el ámbito penitenciario (PAIEM) es el tutor, que deberá ser: 

a) Un miembro del equipo multidisciplinar 

b) Personal sanitario 

c) Un Trabajador Social o un Educador Social 

d) Ninguno de los anteriores 

 

93. Respecto a las interacciones farmacológicas entre diversos psicofármacos, 

indique la respuesta INCORRECTA: 

a) El disulfiram aumenta los niveles plasmáticos de las benzodiazepinas 

b) La combinación de clozapina y carbamazepina incrementa el riesgo de 

neutropenia 

c) La fluvoxamina y las benzodiazepinas disminuyen la toxicidad de la 

metadona 

d) Los inhibidores selectivos de la recaptación de serotonina (ISRS) 

disminuyen el efecto anticoagulante de la warfarina 
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94. Respecto al tratamiento con antipsicóticos, indique la respuesta INCORRECTA: 

a) Deben evitarse los antidepresivos que alarguen el QT en el 

electrocardiograma (ECG) para evitar la sumación de efectos adversos 

b) La fluoxetina y la paroxetina aumentan los niveles de risperidona 

c) La olanzapina puede variar sus niveles plasmáticos en combinación con 

ciprofloxacino o fluvoxamina 

d) Se han descrito interacciones entre los antipsicóticos y los 

anticoagulantes 

 

95. Respecto al tratamiento con antipsicóticos, indique la respuesta INCORRECTA: 

a) La asenapina no necesita escalado de dosis 

b) Se han descrito menos interacciones medicamentosas con paliperidona 

que con risperidona 

c) La quetiapina no necesita titulación de dosis 

d) La dosis media de mantenimiento con olanzapina son 10-20mg/día 

 

96. Respecto a las intervenciones en crisis, señale la respuesta INCORRECTA: 

a) El objetivo del tratamiento es recuperar el nivel de funcionamiento 

previo 

b) El abordaje inicial debe ser farmacológico 

c) Aunque en principio es una intervención limitada, puede alargarse 

cuando se detecta un trastorno mental preexistente 

d) El primer paso es permitir la expresión de sentimientos y emociones del 

paciente, así como su valoración de la situación 
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97. Respecto al manejo en urgencias del paciente agitado, señale la respuesta 

INCORRECTA: 

a) Deben evitarse las interrupciones y ruidos ambientales durante la 

valoración 

b) El profesional debe mostrarse tranquilo, pero firme, sin resultar 

amenazante para el paciente 

c) Se incluirá a los acompañantes en la entrevista 

d) Profesional y paciente deben tener acceso a la salida 

 

98. Respecto a las indicaciones para derivar a un paciente a la Interconsulta de 

Psiquiatría en el hospital general, señale la opción CORRECTA: 

a) Sobrecarga del personal médico de otras especialidades 

b) Mala relación entre el personal de enfermería y los facultativos 

c) Paciente con síntomas físicos mal definidos 

d) Pacientes que van a ser dados de alta ese día 

 

99. En relación con el ingreso psiquiátrico involuntario, señale la respuesta 

CORRECTA: 

a) Está regulado en el artículo 763 de la Ley de Enjuiciamiento Civil 

b) Está regulado en el artículo 211 del Código Civil 

c) Está regulado en la Constitución 

d) No tiene una regulación específica en nuestro país 
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100. De acuerdo con la Ley 41/2002, básica reguladora de la autonomía del 

paciente y de derechos y obligaciones en materia de información y 

documentación clínica (Ley de Autonomía), señale la respuesta CORRECTA: 

a) El consentimiento informado, por regla general, debe ser escrito 

b) Cuando el paciente no sea capaz de tomar decisiones, a criterio del 

médico responsable de la asistencia o su estado físico o psíquico no le 

permita hacerse cargo de su situación 

c) No puede ser revocado 

d) El consentimiento informado, si no se ha solicitado previamente, se 

puede obtener, en el caso de intervenciones quirúrgicas, cuando el 

paciente se encuentra en el quirófano donde va a ser intervenido 
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PREGUNTAS DE RESERVA 

 

101. Respecto a las excepciones al deber de secreto, según la Ley de 

Autonomía del Paciente, señale la respuesta INCORRECTA: 

a) Cundo el paciente lo autoriza 

b) Cuando la familia solicita información 

c) Por razones de salud pública 

d) Por imperativo legal 

 

102. Respecto al alta médica, de acuerdo con la Ley de Autonomía del 

Paciente, señale la repuesta CORRECTA: 

a) Si el paciente solicita el alta voluntaria no es necesario hacer Informe de 

Alta 

b) Si el paciente rechaza el alta médica, se le obligará a abandonar el centro 

sanitario 

c) No es necesario solicitar autorización judicial para dar un alta forzosa 

d) Todas las respuestas anteriores son incorrectas 

 

 

103. En relación con el ingreso psiquiátrico involuntario, señale la respuesta 

CORRECTA: 

a) Debe ser comunicado antes de 48 horas al Juzgado competente 

b) Requiere el consentimiento familiar 

c) No se aplica a los menores de edad 

d) Los criterios de ingreso son variables en función del trastorno mental 

 

 

 

 


