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1. Los valores fundamentales promulgados en la Constitucién Espafiola de 1978
son los siguientes. Elija la respuesta correcta:

a) Lalibertad, lajusticia, la igualdad y el pluralismo politico.

b) La justicia social, los sindicatos, las autonomias y el derecho de huelga.

c) Laigualdad, la colaboracion entre autonomias, el pluralismo politico y la
justicia. Social.

d) El pluralismo politico, los sindicatos, la competitividad y la justicia.

2. La Administracion Publica con sometimiento pleno a la Ley y al Derecho, sirve
con objetividad a los intereses generales, ¢actuando de acuerdo con qué
principios?:

a) Mérito, capacidad, igualdad y publicidad.

b) Eficacia, jerarquia, descentralizacion, desconcentracién.
c) Eficacia, igualdad, jerarquia y publicidad.

d) Descentralizacién, eficacia capacidad y honestidad.

3. Dentro de los Organos Constitucionales de Control al Gobierno, el supremo
organo fiscalizador de las cuentas y de la gestion econdmica del Estado, asi
como del sector publico, es:

a) El Defensor del Pueblo.

b) El Tribunal de Cuentas.

c) El Consejo de Estado.

d) El Tribunal Constitucional.

4. Entre las competencias de la Secretaria General de Instituciones Penitenciarias
se encuentran las siguientes. Elija la opcidén mas correcta:

a) La direccion de las actividades de mantenimiento y mejora de la higiene y
salud en el medio penitenciario.

b) El establecimiento de sistemas de informacidn sanitaria y de vigilancia
epidemioldgica de las enfermedades prevalentes en el medio penitenciario.

c) La prevencion y tratamiento de las drogodependencias en el ambito
penitenciario, sin perjuicio de las competencias respecto a la elaboracién y
ejecuciéon de programas especificos destinados a la rehabilitacién vy
reinsercion de este tipo de internos.

d) Todas las opciones son correctas.



PRUEBAS SELECTIVAS PARA INGRESO EN EL CUERPO FACULTATIVO DE SANIDAD PENITENCIARIA
(Resolucion de 6 de octubre de 2021, de la Subsecretaria del Ministerio del Interior)

PRIMER EJERCICIO (10-02-2022)

5. ¢En qué categorias clasifica a los empleados publicos el Estatuto Basico del
Empleado Publico?:

a) Funcionarios de carrera y funcionarios interinos.

b) Personal laboral, ya sea fijo, por tiempo indefinido o temporal.
c) Personal eventual.

d) Todas las opciones son correctas.

6. Los funcionarios de carrera se hallaran en alguna de las siguientes situaciones:

a) Servicio activo y servicios especiales.

b) Servicios en otras Administraciones Publicas.
c) Excedenciay jubilacidn forzosa.

d) Todas las opciones son correctas.

7. ¢Qué concepto retributivos perciben los funcionarios de carrera?:

a) Las retribuciones basicas

b) Las retribuciones complementarias.

c) Las dos pagas extraordinarias anuales.
d) Todas las opciones son correctas.

8. Conforme a lo establecido en el Real Decreto 33/1986, de 10 de enero, por el
gue se aprueba el Reglamento de Régimen Disciplinario de los Funcionarios de
la Administracion del Estado, por razén de las faltas, ique sanciones podran
imponerse?:

a) Separacion del servicio.

b) Suspension de funciones.

c) Apercibimiento.

d) Todas las opciones anteriores son correctas.
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Segun establece el Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por el
gue se aprueba el texto refundido de la Ley del Estatuto Basico del Empleado
Publico, la designacion del personal directivo atenderd a:

a) Principios de mérito y capacidad.

b) Criterios de idoneidad.

c) Procedimientos que garanticen la publicidad y concurrencia.
d) Todas las opciones son correctas.

El Instituto para la Evaluacidn de Politicas Publicas esta adscrito al:

a) Ministerio de Hacienda y Funcién Publica.
b) Ministerio de Consumo.

¢) Ministerio de Sanidad.

d) Ministerio de Trabajo y Economia Social.

La Agencia Espaiola de Proteccién de Datos se relaciona con el Gobierno a
través de qué Ministerio:

a) Del Ministerio del Interior.

b) Del Ministerio de la Presidencia, Relaciones con las Cortes y Memoria
Democratica.

c) Del Ministerio de Hacienda y Funcion Publica.

d) Del Ministerio de Justicia.

A tenor de lo dispuesto en el articulo 136.1 de la Constitucién Espaiiola, ide
qguién depende el Tribunal de Cuentas?:

a) Del Gobierno.

b) Del Rey.

c) Del Consejo General de Poder Judicial.
d) De las Cortes Generales



PRUEBAS SELECTIVAS PARA INGRESO EN EL CUERPO FACULTATIVO DE SANIDAD PENITENCIARIA
(Resolucion de 6 de octubre de 2021, de la Subsecretaria del Ministerio del Interior)

PRIMER EJERCICIO (10-02-2022)

13. La Entidad Estatal de Derecho Publico Trabajo Penitenciario y Formacién para
el Empleo estd adscrita al:

a) Ministerio del Interior.

b) Ministerio de la Presidencia, Relaciones con las Cortes y Memoria
Democratica.

¢) Ministerio de Hacienda y Funcién Publica.

d) Ministerio de Justicia.

14. Las Cortes Generales podran delegar en el Gobierno la potestad de dictar
normas con rango de ley sobre materias determinadas. ¢{Como debera
otorgarse la delegacidn legislativa?:

a) Através de un Decreto Legislativo.
b) A través de una ley de bases.

c) Através de un Decreto-Ley.

d) Através de una ley ordinaria.

15. La orden europea de detencién y entrega es:

a) Una resolucion judicial.

b) Una resolucién administrativa.
c) No es una resolucién.

d) Un acto administrativo.

16. Conforme al articulo 4 del Reglamento Penitenciario sefiale, cudl no es un
derecho de los internos:

a) Derecho a participar en las actividades del centro.

b) Derecho a recibir informacién personal y actualizada de su situacién
procesal y penitenciaria.

c) Derecho a los beneficios penitenciarios previstos en la legislacién.

d) Derecho a disponer de teléfono mdévil en su celda.
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El régimen ordinario, conforme a lo establecido en el articulo 74 del
Reglamento Penitenciario no se aplica:

a) Alos detenidos y presos.

b) A los penados sin clasificar.

c) Alos penados en segundo grado.

d) Alos internos caracterizados por su agresividad y violencia.

Quién establece los horarios de celebracion de las visitas familiares y de
allegados en los establecimientos penitenciarios:

a) El Director del centro de origen.

b) El Consejo de Direccion.

c) LalJunta de Tratamiento.

d) Ninguna de las anteriores es correcta.

La seguridad exterior de los establecimientos penitenciarios corresponde:

a) A las Fuerzas y Cuerpos de la Seguridad del Estado o, en su caso, a los
Cuerpos de Policia de las Comunidades Auténomas.

b) A los funcionarios de los Cuerpos de Instituciones Penitenciarias.

c) Las alternativas a y b son correctas.

d) Las alternativas a y b son incorrectas.

Tal como establece al articulo 80.1 del Reglamento Penitenciario, éiqué
alternativa no es un tipo de establecimiento penitenciario de régimen abierto?

a) Los Centros Abiertos o de Insercidn Social
b) Las Secciones Abiertas.

c) Las Unidades Dependientes.

d) Los Hospitales Psiquiatricos Penitenciarios.
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Conforme lo establecido en el articulo 114 del Reglamento Penitenciario, las
salidas programas son:

a) Un derecho de los internos.

b) Una actividad especifica de tratamiento.

c) Un beneficio penitenciario.

d) Ninguna de las alternativas anteriores es correcta.

El tipo de internos que cumplen condena privativa de libertad en los Centros
de Insercién Social son los que estan clasificados en alguno de los grados
siguientes:

a) Primeros grados.

b) Primeros grados con incapacidad para adaptarse a un régimen de vida
ordinario.

c) Primeros grados que han protagonizado agresiones, motines y secuestros.

d) Tercer grado.

é¢Hasta un total de cuantos dias de permiso podran disfrutar los internos
clasificados en tercer grado?:

a) 12.
b) 25.
c) 48.
d) No disfrutan de permiso al estar en el exterior.

De la siguiente relacidn elija los érganos colegiados de los que el Subdirector
Médico es miembro:

a) Junta de Tratamiento.

b) Consejo de Direccién.

¢) Junta Econdmico-administrativa.

d) Forma parte de todos los anteriores.
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Un interno condenado por un delito contra la libertad Sexual, épuede ser
destinado a un Departamento Mixto?:

a) Si.

b) No.

c) No es preciso valorar el delito cometido.
d) No hay Departamentos Mixtos.

Dentro de los derechos laborales contemplados para el interno que trabaja en
un taller productivo en un centro penitenciario se encuentra:

a) Percibir un sueldo por su trabajo productivo.

b) Concederle mas dias de permiso.

c) Progresarle de grado cuando cumpla un afio de trabajo
d) Todas las opciones son correctas.

Los internos trabajadores seran clasificados en la categoria laboral de operario
base y operario superior en funcidon de determinadas variables. Seiale la opcién
correcta:

a) Nivel de conocimientos, capacidad laboral y funciones desempefiadas

b) Formacién académica, buena conductay tener la cuarta parte de la condena
cumplida.

c¢) Grado de tratamiento, capacidad laboral y estar préoximo a la libertad
condicional.

d) Debe tratarse de un interno penado exclusivamente.

El Equipo Multidisciplinar, emitira un informe sobre el estado y evolucién de los
enfermos mentales internados para el debido control judicial, icada cudnto
tiempo?:

a) Cada mes.

b) Cada 6 meses.
c) Cada dos meses.
d) Al trimestre.
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29. ¢Qué penados estan exceptuados del deber de trabajar, sin perjuicio de poder
disfrutar, en su caso, de los beneficios penitenciarios?:

a) Los sometidos a tratamiento médico por causa de accidente o enfermedad,
hasta que sean dados de alta.

b) Los mayores de 65 afios de edad.

c) Los que padezcan incapacidad permanente para toda clase de trabajos.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

30. Segun el articulo 226.1 del Reglamento Penitenciario, la alimentacion de los
enfermos en los centros penitenciarios:

a) Se sometera al control facultativo.

b) No serd necesaria la intervencién del facultativo.
c) Elinterno comerd lo que le gusta.

d) Todas las respuestas anteriores son falsas.

31. El delirio se caracteriza por:

a) Ser vivido con conviccion absoluta.

b) Ser inmodificable por la argumentacion ldgica.

¢) Tener un contenido no compartido con otras personas.
d) Todas las opciones anteriores son correctas.

32. Todas las siguientes son complicaciones habituales del trastorno de ansiedad
generalizada no tratado, excepto:

a) Trastornos depresivos.

b) Conductas suicidas.

c) Trastornos psicéticos.

d) Consumo de alcohol y abuso de drogas.
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33. ¢Cuadl de estas afirmaciones es incorrecta respecto al estupor?:

a) Esuna alteracion de la conciencia.

b) Puede darse en la melancolia.

c) Se utiliza el término en estados de mutismo y reduccién de la actividad
motora.

d) Supone un estado reversible por estimulos moderados.

34, Mujer de 26 afios sin antecedentes psiquiatricos previos, acude a Urgencias
traida por sus padres que explican que desde hace unos dias estd hiperactiva,
nerviosa, insomne. Explican que revisa obsesivamente la instalacion eléctrica
de casa en busca de camaras de video y micréfonos. En la entrevista nos dice
gue le estan vigilando desde la Policia pues ella es una enviada galdctica con
poderes especiales. ¢Cudl de las siguientes opciones no debe considerarse
como diagnéstico diferencial?:

a) Trastorno obsesivo compulsivo.

b) Esquizofrenia.

c) Episodio maniaco.

d) Psicosis por consumo de sustancias toxicas.

35. ¢Cual de las siguientes afirmaciones es incorrecta para el trastorno bipolar?:

a) Se presenta con la sucesion de fases depresivas y maniacas, aunque pueden
presentarse intervalos de normalidad.

b) La TEC (terapia electroconvulsiva) es indicacion terapéutica en el trastorno
bipolar en casos de mania grave o resistente al tratamiento.

c) La herencia admitida en el trastorno bipolar es de tipo autosémico
dominante con penetrancia incompleta.

d) El tratamiento del trastorno bipolar con carbonato de litio esta indicado
tanto en fase maniaca como para una terapéutica profilactica.
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Respecto a la Historia de la Psiquiatria, indique lo que no es correcto:

a)

b)

c)

d)

Ernest Kretschmer realizé una clasificacion biotipoldgica de las personas en
leptosomaticas, picnicas y atléticas.

Paul Eugene Bleuler afirmd que no todas las esquizofrenias evolucionan a
demencia y destacd cuatro sintomas clave en esta enfermedad: autismo,
ambivalencia y alteraciones en la asociacion y afectividad.

Thomas Sydenham, médico inglés, planted que la histeria no seria una
enfermedad del cerebro, sino del Utero.

Pinel fue el creador del llamado “tratamiento moral”.

Respecto al consentimiento informado en psiquiatria, sefale la opcién

correcta:

a)

b)
c)

d)

No puede aplicarse en psiquiatria el consentimiento informado porque la
mayoria de los pacientes son incapaces.

Debe ser siempre un consentimiento por representacion.

No es necesario facilitar informacion al paciente si presenta un episodio
psicotico.

Todas las opciones anteriores son incorrectas.

Las dismegalopsias:

a)
b)
c)
d)

Son debidas a problemas oftalmoldgicos.

Son alteraciones sensoperceptivas.

Son irreversibles.

Se presentan después de una pérdida brusca de la agudeza visual.

Sefale cudl de las siguientes opciones es incorrecta:

a)

b)

d)

El delirio de Capgras o ilusién de Sosias es la creencia de que ciertas
personas significativas para la vida del paciente han sido sustituidas por
dobles exactos (falsa identificacion delusional negativa).

Las alucinaciones hapticas se suelen presentar en forma de olores y sabores
desagradables.

El Sindrome de Frégoli es un delirio de falsa identificacion positiva.

El delirio de Clérambault es la creencia que otra persona que goza de
popularidad o de nivel social, cultural o econdmico superior, esta locamente
enamorada del sujeto.
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Las sinestesias son:

a) Percepciones de determinadas sensaciones que se asocian con una imagen
perteneciente a distinto érgano sensorial fundiéndose las cualidades de
ambas.

b) Falsas interpretaciones de los estimulos provenientes de un estimulo real
por inatencidn, tensién emocional o la actividad de la fantasia.

c) Percepciones que ocurren en ausencia de estimulo apropiado.

d) Todas las opciones anteriores son incorrectas.

Son indicacién para la realizacién de una TAC o una Resonancia Magnética
cerebral las siguientes, excepto:

a) Primer episodio psicdtico de causa desconocida.

b) Sindrome confusional.

¢) Antecedente de traumatismo craneal, aunque sea antiguo.
d) Cambio de personalidad después de los 50 afios.

Respecto al tratamiento farmacolégico de los sintomas psicoldgicos vy
conductuales de las demencias, indique lo que es incorrecto:

a) Antes de instaurar un tratamiento con otros psicofarmacos es conveniente
probar primero con los inhibidores de la acetilcolinesterasa.

b) Los antidepresivos de primera eleccidn son los inhibidores de la recaptacién
de serotonina.

c) La quetiapina estd indicada si hay alteraciones del suefio.

d) La risperidona es un tratamiento autorizado para las manifestaciones
conductuales de las demencias.

¢Qué es la despersonalizacion?:

a) La percepcion de uno mismo como un impostor.

b) La percepcion de uno mismo como irreal, como si fuera un observador
externo de su cuerpo y de sus procesos mentales.

c) Un estrechamiento del campo de la conciencia con disminucion de la
atencion enfocada a vivencias internas.

d) Un sentimiento de descontrol, euforia y exaltacion.
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Las alucinaciones que se presentan ocasionalmente, en personas sanas, en el
transito del sueio a la vigilia se denominan:

a) Pareidolias.

b) Sinestesias.

c) Hipnagdgicas.
d) Hipnopdmpicas.

¢Qué es la confabulacion?:

a) Falsos reconocimientos de recuerdos.

b) Narraciones inventadas o falseadas.

c) Lafabricacidn de recuerdos para rellenar lagunas mnésicas.

d) Conductas realizadas para comprobar que determinadas tareas se han
llevado a cabo.

Un paciente comenta que cuando ve una imagen religiosa se le vienen a la
cabeza ideas blasfemas que le causan sufrimiento pero no puede evitar, aunque
es consciente de que esas ideas las produce él mismo. Lo mas probable es que
estas ideas sean:

a) ldeas sobrevaloradas de contenido religioso.
b) ldeas obsesivas.

c) ldeas delirantes de contenido religioso.

d) Ninguna de ellas.

La moria puede observarse en:

a) Accidentes cerebrovasculares.
b) Esquizofrenia.

¢) Hipomania.

d) Dismorfofobia.
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Un paciente con antecedentes de abuso de alcohol y que ha desarrollado una
alteracion de la memoria anterdgrada y retrégrada con preservacion de otras
funciones cognitivas, lo mds probable es:

a) Alucinosis alcohdlica.
b) Sindrome de Korsakoff.
c) Sindrome de Wernicke.
d) Delirium tremens.

¢Cual de los siguientes es un signo de la intoxicacién por cocaina?:

a) Midriasis.

b) Sequedad de boca.

¢) Lenguaje farfullante.

d) Alteracién de la memoria.

Sefiale un indicador de mal prondstico en la esquizofrenia:

a) Sintomas negativos desde el inicio del trastorno.
b) Sintomas positivos: delirios y alucinaciones.

c¢) Comienzo tardio.

d) Presencia de sintomas afectivos.

Todos los siguientes son factores de riesgo de suicidio en pacientes
diagnosticados de esquizofrenia, excepto:

a) Depresidn postpsicotica.

b) Presencia de ansiedad al inicio del trastorno.
c) Sexo masculino.

d) Presencia de voces imperativas.
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¢Cual de los siguientes supuestos distingue el miedo de la fobia?:

a) Eltemor desproporcionado con el cardcter amenazante de la situacion.
b) Puede desencadenarse por un estimulo especifico.

c) Puede acompanarse de sintomas fisicos.

d) Los antecedentes de experiencias similares.

éCuadl es el tratamiento mas eficaz en la claustrofobia?:

a) Desensibilizacion sistematica.
b) Terapia de implosion.

c) Exposicion en vivo.

d) Terapia sistémica.

éCual es el objetivo de la tercera etapa o de cierre de la entrevista psiquiatrica?:

a) Aclarar informacion confusa o contradictoria.

b) Tranquilizar al paciente para favorecer la confianza.
c¢) Confrontar al paciente con sus contradicciones.

d) Ninguna de las opciones anteriores.

¢Cual es el tratamiento indicado en un paciente con una litemia de 4,3mEq/L
después de una sobreingesta accidental de litio?:

a) Carbodn activado.
b) Lavado gastrico.
c) Hidratacion.
d) Hemodidlisis.
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Un paciente con enfermedad de Alzheimer moderada que presenta episodios
de agitacion y agresividad grave junto a sintomatologia psicética puede ser
tratado con uno de los siguientes farmacos, que estd aprobado para esta
indicacion. Indique cual:

a) Escitalopram.
b) Lorazepam.
c) Risperidona.
d) Trazodona.

Un paciente de 69 afios es traido a urgencias a las 19:00 horas, pero no
disponemos de sus antecedentes. Estd desorientado en tiempo y espacio. Tiene
problemas para recordar informacién sencilla. En ocasiones se pone muy
nervioso y agitado, porque ve personas amenazantes, incluso cuando se
encuentra a solas. En otras ocasiones aparece somnoliento y desatento. El
principal dato que apoya el diagndstico de delirium frente al de demencia es:

a) La presencia de alteraciones sensoperceptivas.
b) Las fluctuaciones del nivel de alerta.

c) Los sintomas cognitivos.

d) La agitacion psicomotriz.

En el tratamiento de los trastornos bipolares pueden producirse interacciones
entre los antipsicéticos y otros grupos farmacoldgicos. Senale cual de las
siguientes es la opcidn incorrecta:

a) Los fumadores suelen presentar niveles de antipsicéticos en plasma
superiores a los no fumadores.

b) El litio puede empeorar los sintomas extrapiramidales y aumentar la
neurotoxicidad.

¢) La carbamazepina disminuye los niveles plasmaticos de antipsicéticos.

d) Los antidepresivos aumentan los niveles plasmaticos de antipsicoticos.
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PRUEBAS SELECTIVAS PARA INGRESO EN EL CUERPO FACULTATIVO DE SANIDAD PENITENCIARIA

59.

60.

61.

(Resolucion de 6 de octubre de 2021, de la Subsecretaria del Ministerio del Interior)

PRIMER EJERCICIO (10-02-2022)

Un paciente psicotico, en tratamiento con medicacién neuroléptica, refiere
sensacion subjetiva de inquietud. A la exploracidn, se ve que es incapaz de
relajarse, va y viene por la consulta, alterna entre sentarse y levantarse, y
cuando esta de pie, se balancea de pierna a pierna. El cuadro descrito seria
compatible con el siguiente trastorno inducido por farmacos:

a) Acatisia.

b) Distonia aguda.

¢) Sindrome neuroléptico maligno.
d) Parkinsonismo.

Un paciente esquizofrénico de 25 afios lleva 2 semanas tomando 15 mg/dia de
Haloperidol. Los sintomas psicéticos han mejorado ostensiblemente. El
paciente refiere encontrarse muy inquieto, no puede permanecer sentado
mucho rato y se tiene que poner a caminar sin rumbo. ¢Cudl de las siguientes
opciones, seria una medida incorrecta?:

a) Anadir 1 mg de Lorazepam dos veces al dia.
b) Sustituir el Haloperidol por Aripiprazol.

c) Disminuir la dosis de Haloperidol a 10 mg/dia.
d) Todas las anteriores son incorrectas.

En el tratamiento farmacoldgico de los sintomas psicolégicos y conductuales de
las demencias indique la opcidn es correcta:

a) Eltratamiento de primera eleccidn son los antipsicdticos tipicos.

b) La risperidona es el Unico antipsicético atipico con esta indicacion en ficha
técnica.

c) Los antipsicdticos atipicos no precisan autovisado por el profesional.

d) Todas las opciones anteriores son incorrectas.
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PRUEBAS SELECTIVAS PARA INGRESO EN EL CUERPO FACULTATIVO DE SANIDAD PENITENCIARIA

62.

63.

64.

65.

(Resolucion de 6 de octubre de 2021, de la Subsecretaria del Ministerio del Interior)

PRIMER EJERCICIO (10-02-2022)

Indique cual de las siguientes opciones no es un indicador biolégico de consumo
crénico de alcohol:

a) Volumen Corpuscular Medio (VCM).

b) Transferritina deficiente en carbohidratos.
c¢) Gammaglutamil transpeptidasa (GGT).

d) Todas las opciones anteriores son correctas.

En relacidn al tratamiento anticraving del alcoholismo con naltrexona, indique
la opcion incorrecta:

a) La naltrexona es un farmaco antagonista opiaceo, que bloquea el sistema
opioide enddgeno.

b) Esta contraindicado en pacientes con consumo activo de opioides.

c) Esta indicada pacientes con compromiso hepatico (bilirrubina 2 veces sus
valores normales o tiempo de protrombina menor del 70%).

d) Se utiliza a dosis Unica de 50 mg al dia.

Respecto al consumo de cannabis, indique la opcidn incorrecta:

a) La intoxicacidn por cannabis se inicia con una sensacion de bienestar, que
es maxima a los 10-30 minutos, y dura 2-4 horas.

b) La afectacion motora y cognitiva puede prolongarse 5-12 horas.

c) A nivel fisiolégico produce inyeccion conjuntival, sequedad de boca,
aumento del apetito, temblor fino, taquicardia e hipertermia.

d) Puede producir sintomas de despersonalizaciéon, alucinaciones e ideacion
paranoide persistente.

Respecto a la abstinencia de cannabis, sefale la opcion correcta:
a) Produce disforia e inquietud.

b) No suele acompafiarse de sintomas digestivos.

¢) Produce somnolencia diurna.

d) Puede durar mas de un mes.
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PRUEBAS SELECTIVAS PARA INGRESO EN EL CUERPO FACULTATIVO DE SANIDAD PENITENCIARIA

66.

67.

68.

69.

(Resolucion de 6 de octubre de 2021, de la Subsecretaria del Ministerio del Interior)

PRIMER EJERCICIO (10-02-2022)

Indique la opcidn correcta respecto al consumo de anfetaminas:

a) Puede provocar crisis de ansiedad.

b) Puede acompafiarse de escalofrios y sudoracioén.

c) Elsindrome de abstinencia es similar al producido por la cocaina.
d) Todas las opciones anteriores son correctas.

El tratamiento del sindrome de abstinencia de opidceos incluye:

a) Sustituir el opidceo de semivida corta por otro antagonista opidceo de
semivida mas larga como metadona.

b) Administrar un agonista alfa2-adrenérgico como clonidina.

c) Administrar de forma combinada clonidina y metadona.

d) Todas las opciones anteriores son correctas.

En el tratamiento de la intoxicacién aguda por benzodiacepinas, indique la
opcién incorrecta:

a) Se utilizan medidas de soporte habituales.

b) Se administran antagonistas de las benzodiacepinas como flumazenilo en
perfusidn lenta.

c) Si no existe mejoria debe repetirse la dosis de flumazenilo cada minuto
hasta que se recupere el nivel de conciencia.

d) La dosis maxima es de 20 mg.

Indique la opcidn correcta respecto a la parafrenia:

a) Fue descrita por Bleuler.

b) Las ideas delirantes no son de contenido extrafio o fantastico.
c) La personalidad y el afecto del paciente estan bien conservados.
d) Las opciones ay c son correctas.
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PRUEBAS SELECTIVAS PARA INGRESO EN EL CUERPO FACULTATIVO DE SANIDAD PENITENCIARIA

70.

71.

72.

73.

(Resolucion de 6 de octubre de 2021, de la Subsecretaria del Ministerio del Interior)

PRIMER EJERCICIO (10-02-2022)

¢Cuadl es el orden correcto de los siguientes psicofarmacos, empezando por el
de mayor teratogenicidad?:

a) Litio > Acido valproico > Haloperidol.
b) Litio > Acido Valproico > Lamotrigina.
c) Acido Valproico > Litio > Haloperidol.
d) Ninguna de las opciones anteriores es correcta.

En el trastorno bipolar, indique la opcidn correcta:

a) No existen marcadores neurobioldgicos de utilidad diagnéstica.

b) El embarazo ejerce un papel protector frente a la enfermedad.

c) Los sintomas afectivos en la madre no se asocian a mayor riesgo para la
salud en el feto.

d) El primer episodio no se ha relacionado con el estrés.

Los programas de rehabilitacién psicosocial estructurados para pacientes con
trastorno mental grave, (TMG), se han mostrado eficaces en distintas esferas;
sefiale la opcidn incorrecta:

a) Disminuyen las recaidas.

b) Disminuyen los sintomas negativos.

¢) No afectan a la autonomia funcional del paciente.
d) Incrementan el ajuste social.

éCual de las siguientes opciones es una dificultad a la hora de la insercién

laboral de las personas con esquizofrenia?:

a) El buen nivel educativo y formacién laboral previa al debut de la
enfermedad.

b) La escasa afectacion de las areas cognitiva de la persona.

c) El estigma social.

d) La buena tolerancia de los tratamientos y la ausencia de efectos
secundarios.
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PRUEBAS SELECTIVAS PARA INGRESO EN EL CUERPO FACULTATIVO DE SANIDAD PENITENCIARIA

74.

75.

76.

77.

(Resolucion de 6 de octubre de 2021, de la Subsecretaria del Ministerio del Interior)

PRIMER EJERCICIO (10-02-2022)

¢Cual de las siguientes opciones no es propia de la prevencidén secundaria en
salud mental?:

a) Diagndstico precoz.

b) Accesibilidad y rapidez de los servicios.
c) Tratamiento efectico.

d) Reinsercion social.

¢Cual de los siguientes opciones es un factor de proteccion frente al desarrollo
de problemas de salud mental?:

a) Pobreza.

b) Déficit educativo.

c) Lugar de trabajo saludable.

d) Consumo de alcohol y drogas.

En pacientes con hepatopatia avanzada, sefiale la opcidn incorrecta:

a) Lavida media de la reboxetina esta aumentada y debe reducirse la dosis.
b) La venlafaxina no estd indicada.

c) Son de eleccién la paroxetina y la fluvoxamina.

d) La mirtazapina es poco hepatotdxica.

El médico responsable de un paciente debe respetar el rechazo del paciente a

recibir informacién. Con respecto a esta situacion sefiale la opcidn incorrecta:

a) La renuncia debe ser razonada con el interesado y debe comprender sus
consecuencias.

b) La renuncia debe ser voluntaria.

¢) Larenuncia debe quedar adecuadamente expresada y documentada en la
historia clinica.

d) La renuncia de informacion exime de la obtencidon del consentimiento
informado.
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PRUEBAS SELECTIVAS PARA INGRESO EN EL CUERPO FACULTATIVO DE SANIDAD PENITENCIARIA

78.

79.

80.

81.

(Resolucion de 6 de octubre de 2021, de la Subsecretaria del Ministerio del Interior)

PRIMER EJERCICIO (10-02-2022)

¢Cual de las siguientes indicaciones de insulinizacidn transitoria es incorrecta?:

a) Diabetes gestacional.

b) Tratamiento con corticoides.
c) Diabetes Mellitus tipo 1.

d) Cirugia mayor.

En el tratamiento de un paciente inconsciente con hipoglucemia, cudl de los
siguientes procedimientos es incorrecto:

a) Empezar administrando glucosa por via oral.

b) Administrar glucagdn por via intramuscular.

c) Administrar una solucién de glucosa hipertdnica por via rectal.

d) Administrar una solucién de glucosa hipertdnica por via intravenosa.

Indique cudl de los siguientes es un marcador poco especifico de cardiopatia
isquémica:

a) TroponinaT.
b) Mioglobina.
c) CPK-MB.

d) Troponinal.

Ante un cuadro de dolor precordial de etiologia presumiblemente cardiaca,

indique cual de las siguientes es una opcion incorrecta:

a) Administrar nitratos si la PAS (Presion Arterial sistdlica) es menor de 100
mmHg.

b) Administrar para el dolor un AINE (Antiinflamatorio no esteroideo) o un
COX-2 (inhibidor de la ciclooxigenasa-2).

¢) Administrar una dosis de carga de AAS (acido acetil salicilico) y clopidogrel.

d) Administrar O2 si la saturacion es superior al 96%.
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PRUEBAS SELECTIVAS PARA INGRESO EN EL CUERPO FACULTATIVO DE SANIDAD PENITENCIARIA

82.

83.

84.

85.

(Resolucion de 6 de octubre de 2021, de la Subsecretaria del Ministerio del Interior)

PRIMER EJERCICIO (10-02-2022)

¢Cuadl de los siguientes factores de riesgo modificable es de mayor importancia

en la prevencidn primaria de eventos cerebrovasculares?:

a)
b)
c)
d)

El tabaquismo.

La hipertension arterial.
La obesidad.

La fibrilacién auricular.

¢Cuadl de los siguientes no es un criterio de exclusion para la fibrindlisis de un

ictus isquémico?:

a)
b)
c)
d)

La edad.

La evidencia de hemorragia intracraneal en una prueba de imagen.

Un tiempo de evolucién mayor de 12 horas.

Un déficit neuroldgico menor o una mejora rapida antes del tratamiento.

En los traumatismos craneoencefalicos senale la opcidn incorrecta:

a)

b)

d)

Son causa de muerte en el 70% de los casos de traumatismo grave en
menores de 40 afos.

Las caidas accidentales son la primera causa en los paises desarrollados.

La lesién primaria puede producirse por el traumatismo directo o por
fuerzas rotatorias y desaceleracién.

Debe valorarse siempre si se ha habido una perdida de conciencia inicial y
su duracién.

Con relacién a la Escala de Glasgow, indique la opcidn correcta:

a)

b)

d)

Es un método adecuado para graduar la gravedad tras un TCE (Traumatismo
craneo encefilico).

Un valor menor o igual a 10 se acepta como coma.

Un valor mayor de 12 indica buen prondstico.

Un valor menor de 11 precisa habitualmente de intubacién endotraqueal.
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PRUEBAS SELECTIVAS PARA INGRESO EN EL CUERPO FACULTATIVO DE SANIDAD PENITENCIARIA

86.

87.

88.

89.

(Resolucion de 6 de octubre de 2021, de la Subsecretaria del Ministerio del Interior)

PRIMER EJERCICIO (10-02-2022)

Las abrasiones corneales son motivo habitual de consulta oftalmolégica, con

respecto a ellas, sefiale la opcién incorrecta:

a)
b)
c)

d)

Son lesiones del epitelio corneal.

Producen fotofobia, dolor, sensacidn de cuerpo extraio y lagrimeo.

Debe descartarse la presencia de cuerpo extrafio y en caso de haberlo hay
que retirarlo.

Independientemente del tamafio deben mantenerse ocluidas durante dias
y solo remitirse para valoracién especializada si no mejoran al cabo de 2
semanas.

¢Cual de las siguientes opciones no es un signo de perforacién ocular?:

a)
b)
c)
d)

En

b)

c)
d)

Atalamia.

Hipema.
Hipertensién ocular.
Deformidad pupilar.

relacion con el dolor abdominal, sefiale la opcidn incorrecta:

Uno de los objetivos principales es confirmar o descartar que sea un proceso
quirurgico.

Es relevante identificar sintomas y signos que denoten inestabilidad
hemodinamica.

En urgencias no se requiere buscar la causa desencadenante del cuadro.

La enfermedad de Weil, enfermedad de Pott o una adenitis mesentérica no
suelen precisar tratamiento quirurgico.

Respecto al diagndstico diferencial del dolor abdominal, sefiale la opcidn

incorrecta:

a)
b)
c)
d)

La ecografia de urgencia puede estar indicada.

El tacto rectal no es una practica obligada en todos los pacientes.
El sindrome de abstinencia a opiaceos puede ser una causa.

En los cuadros de abdomen agudo el dolor es el sintoma principal.

24
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90.

91.

92.

93.

(Resolucion de 6 de octubre de 2021, de la Subsecretaria del Ministerio del Interior)

PRIMER EJERCICIO (10-02-2022)

En la valoracién de la extension de las quemaduras segun la regla de los 9 de
Wallace, para el calculo de la extensidn corporal afectada, sefiale la opcidn
incorrecta:

a) Cabezay cuello: 9%.

b) Cara anterior de térax y abdomen: 18%.

c) Cara posterior de extremidad superior: 9 %.
d) Palma de la mano: 9%.

La afectacién de la sensibilidad orienta sobre la profundidad de una
guemadura. De las siguientes opciones, sefiale la incorrecta:

a) Primer grado: quemadura epidérmica, hiperestesia.

b) Segundo grado superficial: guemadura dérmica superficial, hipoestesia.
¢) Segundo grado profundo: quemadura dérmica profunda, hipoestesia.
d) Tercer grado: quemadura subdérmica, anestesia.

En relacién a la intoxicacién por mondxido de carbono, sefiale la opcién
incorrecta:

a) Esla principal causa de muerte de origen tdxico en nuestro medio.

b) Provoca cefalea, nauseas, convulsiones, coma e isquemia miocardica.

c) La pulsioximetria clasica no es util para su valoracion.

d) Eltratamiento consiste en la administracion de 02 a alto flujo.

En relacion con la asfixia por gases toxicos o por ahorcamiento, sefiale la opcién
correcta:

a) Ante un ahorcamiento puede producirse una fractura de la segunda
vértebra cervical o lesién del ahorcado.

b) Enlaintoxicacién por monodxido de carbono, la pulsioximetria al determinar
la saturacion periférica de oxigeno tiene un importante valor.

c) En la intoxicacion por mondxido de carbono, los valores de COHb se
correlacionan con la gravedad de la intoxicacidon y con la respuesta al
tratamiento.

d) Los pacientes con intoxicacién y concentraciones téxicas de COHb no
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94.

95.

96.

97.

(Resolucion de 6 de octubre de 2021, de la Subsecretaria del Ministerio del Interior)

PRIMER EJERCICIO (10-02-2022)

requieren observacidn posterior al alta hospitalaria.

¢Cual de las siguientes opciones es incorrecta?:

a)

b)

c)

d)

Un paciente con traumatismo grave presenta una o varias lesiones de origen
traumatico de las que al menos una puede comprometer su vida.

El término policontusionado se refiere a un paciente con varios
traumatismos graves.

El término polifracturado se refiere a un paciente con varias fracturas sin
compromiso vital inmediato.

El envejecimiento de la poblacion puede estar generando un numero
creciente de pacientes con traumatismo grave.

relacidn al volet costal, sefiale la opcidn incorrecta:

El volet costal es la fractura de dos o mas costillas en dos 0 mas puntos.

La gravedad estd relacionada con el hematoma subyacente y riesgo de torax
soplante asociado.

Su gravedad depende del grado de contusion pulmonar subyacente.

La correccién de la hipoxemia debe ser su tratamiento inicial.

éCuales son los criterios de clasificacién de las heridas por arma blanca?:

a)

b)
c)
d)

Heridas por instrumentos cortantes, punzantes o penetrantes y corto-
punzantes.

Heridas homicidas, suicidas y accidentales.

Producidas por cuchillos, bisturies, navajas y hojas de afeitar.

Las opciones a y b son correctas.

Entre los problemas médico-legales a tener en cuenta en las heridas por arma

blanca, sefiale la opcidn incorrecta:

a)
b)
c)
d)

Diagndstico vital o postmortal de la herida y violencia de los golpes.
Diagndstico del origen suicida, homicida o accidental.

Identidad del arma, orden de las heridas y posicién del agresor y victima.
Blast neuroldgico.
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98.

99.

100.

(Resolucion de 6 de octubre de 2021, de la Subsecretaria del Ministerio del Interior)

PRIMER EJERCICIO (10-02-2022)

Respecto a las autolesiones en el medio penitenciario y al Programa de

Atencidn Integral al Enfermo Mental (PAIEM), sefiale la opcidn incorrecta:

a)
b)

c)
d)

Las autolesiones son evaluadas en el PAIEM.

Unicamente  deben evaluarse las  autolesiones  objetivadas
independientemente del autocontrol actual.

Debe también valorarse el manejo de situaciones de ansiedad o estrés.
Requiere determinar el riesgo asociado de suicidio y actuar en
consecuencia.

En relacidn al manejo de la autolesién en el medio penitenciario, senale la

opcién correcta:

a)

b)

d)

La conducta autolesiva previa esta contemplada como situacién especial de
riesgo en la Instruccién 5/2014 de la Secretaria General de Instituciones
Penitenciarias.

La antecedentes son elementos de escasa relevancia para la evaluacidn tras
su entrada en prision.

Ante una situacién detectada de riesgo y segun el procedimiento
contemplado en el Programa Marco de Prevencidn de Suicidios, se requiere
la valoracién por todos los profesionales antes del inicio de medidas.

En el ambito penitenciario todas las autolesiones tienen finalidad
instrumental o manipulativa.

Respecto a la depresidn en el anciano, sefale la opcidn correcta:

a)
b)
c)
d)

La depresidn es un trastorno psiquiatrico muy infrecuente.

Los sintomas somaticos rara vez aparecen.

La conducta suicida es una complicacion excepcional.

La presencia de alteraciones cognitivas se relaciona con peor prondstico.

27



PRUEBAS SELECTIVAS PARA INGRESO EN EL CUERPO FACULTATIVO DE SANIDAD PENITENCIARIA
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PRIMER EJERCICIO (10-02-2022)

PREGUNTAS DE RESERVA

101. ¢Cuadl de los siguientes no es un trastorno parafilico?:

a) Frotteurismo.
b) Transexualidad.
c) Voyeurismo.
d) Pedofilia.

102. ¢Cudl de los siguientes farmacos presenta un menor efecto sobre la esfera
sexual?:

a) Clonidina.
b) Tioridacina.
c) Clomipramida.
d) Bupropion.

103. Los trastornos de personalidad del Grupo B incluyen a sujetos:

a) Extrafios.

b) Inmaduros.

c¢) Temerosos.

d) Ninguno de los anteriores.
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