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1. Las reglas mínimas para el tratamiento de los reclusos, fueron aprobadas en 

Ginebra en 1955, por: 

a) El Consejo de Europa 

b) El Comité Europeo de Problemas Criminales 

c) El primer Congreso de las Naciones Unidas sobre Prevención del Delito y 

Tratamiento del Delincuente 

d) El Parlamento Europeo 

 

2. Entre los siguientes derechos, señalar el que está reconocido en la legislación 

penitenciaria como un derecho y un deber: 

a) Derecho a las relaciones con el exterior previstas en la legislación 

b) Derecho a recibir información personal y actualizada de su situación 

procesal y penitenciaria 

c) Derecho a los beneficios penitenciarios previstos en la legislación 

d) Derecho al trabajo 

 

3. ¿Cuál es la aspiración del principio celular recogido en la legislación 

penitenciaria? 

a) No es una aspiración, es una obligación para la Administración 

Penitenciaria 

b) Que cada persona privada de libertad disponga de una celda 

c) Que las personas privadas de libertad puedan elegir celda 

d) Que las personas privadas de libertad elijan el centro de cumplimiento 

 

4. Existen tres tipos de régimen penitenciario, señale el que NO corresponde con 

uno de ellos: 

a) Ordinario  

b) Extraordinario 

c) Abierto 

d) Cerrado 
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5. Conforme al artículo 214 del Reglamento Penitenciario, aprobado por Real 

Decreto 190/1996, de 9 de febrero, todos los internos, a su ingreso en el 

Establecimiento, serán examinados por un médico. El reconocimiento se 

llevará a cabo durante: 

a) Las primeras veinticuatro horas a partir del ingreso 

b) Los primeros dos días a partir del ingreso 

c) Las setenta y dos horas a partir del ingreso 

d) Las primeras horas a partir del ingreso en el departamento de enfermería 

 

6. Existe una Central Penitenciaria de Observación con sede en los servicios 

centrales del Centro Directivo, para: 

a) Atender las peticiones y quejas de los internos 

b) La fiscalización de las actuaciones del Establecimiento Penitenciario  

c) Prevención contra los malos tratos de los internos 

d) El asesoramiento en materia de observación, clasificación y tratamiento 

de los internos  

 

7. Según indica el artículo 50 del Reglamento Penitenciario, aprobado por Real 

Decreto 190/1996, de 9 de febrero, los días y horas de recepción y recogida de 

paquetes destinados a los internos o que estos envíen al exterior, se acordarán: 

a) Por el Consejo de Dirección del Establecimiento penitenciario 

b) Por el Director o Directora del Establecimiento penitenciario 

c) Por el Subdirector de Seguridad del Establecimiento penitenciario 

d) Por el Administrador del Establecimiento penitenciario 

 

8. La seguridad exterior de los Centros Penitenciarios corresponde: 

a) A las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado  

b) Al Cuerpo de Ayudantes de Instituciones Penitenciarias 

c) Exclusivamente al Cuerpo Nacional de Policía 

d) A las Fuerzas Armadas 
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9. Las drogas tóxicas, estupefacientes y sustancias psicotrópicas ocupadas 

(intervenidas) en un Establecimiento Penitenciario, se remitirán:  

a) Al Juez de Vigilancia Penitenciaria 

b) A la Autoridad Judicial correspondiente 

c) A la Autoridad sanitaria competente, notificándolo a la Autoridad judicial 

correspondiente 

d) A la Fiscalía Penitenciaria 

 

10. Todos los internos en un Establecimiento Penitenciario tienen derecho a 

formular peticiones y quejas sobre materia competencia de la Administración 

Penitenciaria. ¿De qué forma pueden presentarlas?, señale la respuesta 

CORRECTA: 

a) Nunca en sobre cerrado 

b) Exclusivamente por escrito 

c) Verbalmente o por escrito 

d) No se admitirán cuando se presente de forma verbal 

 

11. El régimen de los detenidos y presos será: 

a) Con carácter general el régimen abierto 

b) Con carácter general el régimen ordinario 

c) Con carácter general el régimen cerrado 

d) Con carácter general el régimen extraordinario 

 

12. Señale la respuesta CORRECTA. Los internos en Régimen Abierto, como regla 

general, recibirán la asistencia sanitaria que precisen: 

a) A través de la red sanitaria pública extrapenitenciaria  

b) A través del servicio médico del Establecimiento Penitenciario asignado 

c) A través de la mutua de accidentes 

d) A través de la mutua de seguros 
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13. Según establece el artículo 114 del Reglamento Penitenciario, las salidas 

programadas de internos en régimen cerrado serán propuestas por:  

a) Los juristas del centro 

b) El Equipo Técnico siendo aprobadas por el Centro Directivo y 

posteriormente autorizadas por el Consejo de Ministros 

c) No pueden realizar salidas programadas 

d) La Junta de Tratamiento y autorizadas por el Administrador del 

Establecimiento si son inferiores a dos días 

 

14. La Ley Orgánica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres 

y hombres: 

a) Desarrolla el derecho a la igualdad y no discriminación consagrado en el 

artículo 14 de la Constitución Española 

b) Desarrolla el derecho a la igualdad y no discriminación consagrado en el 

artículo 25 de la Constitución Española 

c) Desarrolla el derecho a la igualdad y no discriminación consagrado en el 

artículo 74 de la Constitución Española 

d) Desarrolla el derecho a la igualdad y no discriminación consagrado en el 

artículo 54 de la Constitución Española 

 

15. ¿Quiénes están exentos de la aplicación del cumplimiento de las sanciones de 

aislamiento en celda? Señale la respuesta CORRECTA: 

a) Personas penadas mayores de 65 años 

b) Jóvenes menores de 25 años 

c) Aquellas personas que participen en programas de tratamiento 

d) Las mujeres gestantes y las mujeres hasta seis meses después de la 

terminación del embarazo, a las madres lactantes y a las que tuvieran 

hijos consigo 
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16. Según La Ley 19/2013, de 9 de diciembre, de Transparencia, Acceso a la 

información y Buen gobierno, ¿se puede limitar el derecho de acceso a la 

información pública? 

a) No, en ningún caso 

b) Si, cuando no supongan ningún perjuicio 

c) Si, cuando supongan un perjuicio para determinados supuestos recogidos 

en la Ley 

d) Solo para los supuestos de causar perjuicio a terceros 

 

17. ¿Qué órgano tiene por finalidad promover la transparencia de la actividad 

pública, velar por el cumplimiento de las obligaciones de publicidad, 

salvaguardar el ejercicio de derecho de acceso a la información pública y 

garantizar la observancia de las disposiciones de buen gobierno? 

a) El Consejo de Ministros 

b) El Consejo de Dirección 

c) El Consejo Económico y Social 

d) El Consejo de Transparencia y Buen Gobierno 

 

18. ¿A quién corresponde la elaboración de los Presupuestos Generales del 

Estado? 

a) Al Gobierno 

b) Al Parlamento 

c) A las Cortes Generales 

d) Al Tribunal de Cuentas 

 

19. ¿El ámbito temporal del ejercicio presupuestario es? 

a) Bianual 

b) Coincide con el año natural 

c) Trimestral 

d) Coincide con la duración del mandato parlamentario 
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20. El examen y comprobación de la Cuenta General del Estado, por delegación de 

las Cortes Generales, corresponde a: 

a) El Parlamento 

b) El Gobierno 

c) El Ministerio de Hacienda 

d) El Tribunal de Cuentas 

 

21. Los procedimientos administrativos podrán iniciarse: 

a) Solo de oficio 

b) De oficio o a solicitud del interesado 

c) Solo a solicitud del interesado 

d) Solo a instancia de parte 

 

22. Señale la Subdirección General encargada de la prevención y tratamiento de 

las drogodependencias en el ámbito penitenciario, en coordinación en el 

ámbito de intervención tratamental con las unidades de tratamiento y gestión 

dependientes de la Dirección General: 

a) Subdirección General de Gestión y Planificación Económica 

b) Subdirección General de Recursos Humanos 

c) Subdirección General de Sanidad Penitenciaria 

d) Subdirección General de Análisis e Inspección 

 

23. El incumplimiento de las normas sobre incompatibilidades cuando ello dé lugar 

a una situación de incompatibilidad, constituye una falta disciplinaria de los 

funcionarios. Señale de qué tipo sería la misma: 

a) Muy grave 

b) Leve 

c) Grave 

d) No constituye una falta disciplinaria 
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24. Dentro de los principios éticos consagrados en el Estatuto Básico del Empleado 

Público. Señale la respuesta INCORRECTA: 

a) Los empleados públicos respetarán la Constitución y el resto de normas 

que integran el ordenamiento jurídico 

b) Aceptarán cualquier trato de favor o situación que les aporte privilegio o 

ventaja injustificada, por parte de personas físicas o entidades privadas 

c) Cumplirán con diligencia las tareas que les correspondan o se les 

encomienden y, en su caso, resolverán dentro de plazo los 

procedimientos o expedientes de su competencia 

d) Actuarán de acuerdo con los principios de eficacia, economía, y 

eficiencia, y vigilarán la consecución del interés general y el cumplimiento 

de los objetivos de la organización 

 

25. ¿Qué personas penadas quedarán exceptuados del deber de trabajar, sin 

perjuicio de poder disfrutar, en su caso, de los beneficios penitenciarios? 

Señale la respuesta CORRECTA: 

a) Los que padezcan incapacidad permanente para todo tipo de trabajos 

b) Los mayores de 30 años 

c) Los que no sean perceptores de prestación por jubilación 

d) Los internos que pudiendo trabajar no lo deseen 

 

26. Las personas privadas de libertad en situación preventiva podrán realizar 

voluntariamente trabajos productivos encuadrados en la relación laboral 

especial penitenciaria. Señale la opción CORRECTA respecto a sus 

retribuciones: 

a) No podrán recibir retribuciones al no estar penados 

b) Gozarán, en igualdad de condiciones con los penados, de las 

remuneraciones establecidas para los mismos 

c) Nunca podrán desempeñar trabajos productivos 

d) Percibirán la mitad del sueldo de un penado 
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27. ¿Los internos podrán formular directamente las peticiones o quejas o 

interponer recursos ante el Juez de Vigilancia Penitenciaria? 

a) Siempre 

b) Nunca 

c) En los supuestos a los que se refiere el artículo 76 de la Ley Orgánica 

General Penitenciaria  

d) Solo en supuestos excepcionales 

 

28. Uno de los criterios de actuación de las Administraciones Públicas en aplicación 

del principio de igualdad es:  

a) Establecer medidas para fomentar la discriminación retributiva 

b) Facilitar la conciliación de la vida personal, familiar y laboral, sin 

menoscabo de la promoción profesional  

c) Fomentar la formación en desigualdad 

d) Establecer medidas que impidan la igualdad en el acceso al empleo 

público 

 

29. ¿Qué figura judicial autoriza los permisos salida de los internos clasificados en 

segundo grado? Señale la respuesta CORRECTA: 

a) El secretario Judicial 

b) El Tribunal de la Audiencia Provincial 

c) El Juez de Vigilancia Penitenciaria 

d) El Juez de Instrucción 

 

30. De la siguiente relación señale el que se corresponda con un órgano 

unipersonal en un centro penitenciario. Señale la respuesta CORRECTA: 

a) Director 

b) Junta de Tratamiento 

c) Consejo de Dirección 

d) Comisión Disciplinaria 
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31. En el Parte de Lesiones es siempre imprescindible: 

a) Identificar al autor de las lesiones 

b) Describir las lesiones y el tratamiento aplicado 

c) Mantener el anonimato del lesionado 

d) La firma del parte por el paciente 

 

32. Indique la opción CORRECTA, en relación con los anticonceptivos: 

a) Los Anticonceptivos combinados se pueden utilizar en cualquier 

momento de la vida de la mujer 

b) Los anticonceptivos solo gestágenos son los más adecuados durante el 

posparto 

c) El anillo vaginal interfiere en las relaciones sexuales 

d) Los parches transdérmicos se aplican sobre la piel una vez al mes 

 

33. Entre las vacunas especialmente recomendadas a la embarazada NO se 

encuentra: 

a) Tétanos-difteria-tosferina acelular (Tdpa) 

b) Gripe 

c) Covid-19 

d) Fiebre amarilla 

 

34. Respecto a la pancreatitis crónica, indique la opción CORRECTA: 

a) Se trata de un proceso progresivo, temporal y reversible de destrucción 

del páncreas 

b) Cuando se alcanza el 30% de daño, aparece la insuficiencia pancreática 

c) El dolor abdominal es el síntoma más frecuente, generalmente en 

epigastrio 

d) La diabetes suele aparecer desde el principio de los síntomas, al inicio de 

la enfermedad 
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35. Señale la respuesta INCORRECTA respecto al tratamiento de las crisis 

epilépticas: 

a) Se debe aconsejar mantener las adecuadas medidas higiénico-dietéticas 

como abstinencia de alcohol y drogas, higiene del sueño o evitar 

situaciones estresantes 

b) En algunas situaciones, tras un primer ataque convulsivo se aconseja una 

actitud expectante 

c) Se debe en la mayoría de los casos tratar con más de un fármaco 

d) La elección del fármaco depende del tipo de ataque epiléptico y 

características del paciente 

 

36. Con respecto a la recomendación sobre detección de la violencia de género, 

que es CORRECTO: 

a) Se debe preguntar sobre este tema solo a aquellas mujeres que 

presentan lesiones físicas de maltrato 

b) Se debe preguntar sistemáticamente a todas las mujeres que acuden a 

consulta, tanto en la primera visita como en las sucesivas si no hay 

constancia en su historial de haber sido preguntada antes 

c) No se debe preguntar sobre este tema salvo que la paciente comunique 

estar sufriendo maltrato 

d) No es un cometido del médico de Atención Primaria atender a estos 

problemas 

 

37. Ante una perdida persistente de visión >24h asociada a dolor debemos 

sospechar: 

a) DMAE (Degeneración macular asociada a la edad) 

b) Crisis aguda de glaucoma 

c) Catarata 

d) Amaurosis fugaz 

 



PRUEBAS SELECTIVAS PARA INGRESO EN EL CUERPO FACULTATIVO DE SANIDAD PENITENCIARIA 
(Resolución de  9 de octubre de 2024, de la Subsecretaría del Ministerio del Interior) 

 
 PRIMER EJERCICIO (04-02-2025) 

 

12 
 

38. ¿Cuál es el diagnóstico más probable en una mujer de 25 años con un vértigo 

de inicio súbito con intensos síntomas vegetativos de unos 3 días de duración 

y quedando un leve vértigo posicional durante varios días? 

a) Accidente cerebrovascular 

b) Neuritis vestibular 

c) Neurinoma del acústico 

d) Vértigo posicional paroxístico benigno (VPPB) 

 

39. La causa más frecuente de hemorragia digestiva alta es: 

a) Síndrome de Mallory-Weiss 

b) Esofagitis 

c) Cáncer de esófago 

d) Ulcera péptica gastroduodenal 

 

40. Cuál de los siguientes factores NO se considera una señal de alerta en el dolor 

lumbar: 

a) Antecedente de neoplasia 

b) Limitación relativa de la flexión 

c) Toma prolongada de corticoides 

d) Edad mayor de 55 años 

 

41. De los siguientes fármacos enumerados, ¿cuál es un tuberculostático de 

primera línea? 

a) Metronidazol 

b) Griseofulvina 

c) Pirazinamida 

d) Cloroquina 
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42. Sobre el estudio y tratamiento de un paciente con dolor crónico musculo-

esquelético generalizado sin síntomas ni signos de alarma con exploración 

normal que ES CORRECTO: 

a) La medicación siempre es igual de eficaz independiente del tiempo de 

uso 

b) Es necesario que el paciente sea valorado por todos los especialistas 

implicados en esta patología para descartar algún proceso grave 

c) Se recomiendan medidas no farmacológicas como terapias cognitivo 

conductuales combinadas con entrenamiento cardiovascular y ejercicio 

aeróbico    

d) El tratamiento debe seguir unas pautas rígidas y ser impuesto por el 

profesional para evitar sobredosificación 

 

43. Señale la respuesta CORRECTA en relación a la tuberculosis: 

a) Una prueba de Mantoux positiva, indica enfermedad tuberculosa 

b) Para el diagnóstico utilizamos la “tinción de Gram” 

c) El cultivo tiene mayor sensibilidad diagnóstica que la tinción 

d) La forma de tuberculosis más común es la ósea 

 

44. Indique cuál de las siguientes enfermedades es de declaración obligatoria: 

a) Tiroiditis 

b) Legionelosis 

c) Hepatitis C crónica 

d) Dermatitis atópica 

45. Indique el tipo de células que son responsables de producir anticuerpos en la 

inmunidad humoral: 

a) Linfocitos B 

b) Linfocitos T 

c) Macrófagos 

d) Células NK 
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46. Entre los factores relacionados con la adquisición de una intoxicación 

alimentaria, señale la opción CORRECTA: 

a) Consumir de forma habitual de leche pasteurizada 

b) El estado civil 

c) Viajar a zonas donde aumente la exposición a organismos que causen 

intoxicación alimentaria 

d) La edad 

 

47. En la evaluación inicial de un paciente con sospecha de disfunción tiroidea, 

indique cuál de las siguientes opciones representa el enfoque diagnóstico más 

adecuado y justificado: 

a) Anticuerpos antitiroideos 

b) TSH, T4 

c) Ecografía de la glándula tiroides  

d) Radiografía simple 

 

48. De los siguientes, señale cuál NO es un síntoma característico de 

hipotiroidismo: 

a) Estreñimiento 

b) Insomnio 

c) Piel seca 

d) Bradicardia 

 

49. Indique el antibiótico de elección para el tratamiento de la Legionelosis: 

a) Penicilina 

b) Vancomicina 

c) Levofloxacino 

d) Amikacina 
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50. En el diagnóstico diferencial de una lesión eccematosa NO deberíamos incluir: 

a) Dermatitis atópica 

b) Psoriasis 

c) Dermatitis seborreica 

d) Pénfigo vulgar 

 

51. Según la Ley 41/2002, de 14 de noviembre, ¿qué principio regula el acceso a la 

información sanitaria de un paciente? 

a) El principio de confidencialidad, garantizando que solo el personal 

autorizado acceda a la información 

b) El principio de accesibilidad, permitiendo el acceso a cualquier 

profesional del centro sanitario 

c) El principio de transparencia, asegurando que toda la información del 

paciente sea pública 

d) El principio de equidad, proporcionando el mismo nivel de acceso a todos 

los ciudadanos 

 

52. Según la normativa española, ¿cuál es el criterio principal para decidir la 

intervención médica en un interno en huelga de hambre? 

a) Únicamente la autorización judicial explícita 

b) El riesgo inminente para la vida del interno 

c) La duración de la huelga de hambre  

d) La aprobación del director del centro penitenciario 

 

53. En el dolor abdominal agudo, ¿qué hallazgo es más característico de una 

pancreatitis aguda? 

a) Dolor en el cuadrante inferior izquierdo y distensión abdominal 

b) Dolor en el epigastrio irradiado hacia la espalda 

c) Dolor en el cuadrante inferior derecho con fiebre 

d) Dolor tipo cólico en el cuadrante superior derecho 
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54. ¿Cuál es el principal objetivo de la educación para la salud en el ámbito 

médico? 

a) Reducir únicamente los factores de riesgo en enfermedades 

transmisibles 

b) Aumentar el conocimiento científico de los pacientes sobre patologías 

complejas 

c) Proveer acceso universal a servicios sanitarios gratuitos 

d) Promover cambios de conducta que mejoren la salud individual y 

colectiva 

 

 

55. De acuerdo con la Ley 41/2002, ¿quién tiene derecho a acceder a la 

documentación clínica de un paciente fallecido? 

a) Los familiares directos, independientemente de las restricciones 

expresas del paciente 

b) Las personas que acrediten un interés legítimo, salvo que el fallecido lo 

haya prohibido expresamente 

c) Cualquier miembro del personal sanitario del centro donde fue atendido 

el paciente 

d) Ninguna persona, ya que la confidencialidad de la información se 

mantiene incluso tras el fallecimiento 

 

 

56. ¿Cuál de las siguientes complicaciones es más común en quemaduras de 

segundo y tercer grado extensas? 

a) Hipoglucemia 

b) Insuficiencia renal aguda 

c) Hemorragia interna 

d) Hipotermia 
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57. ¿Cuál es el tratamiento inicial más adecuado para una quemadura de primer 

grado localizada en la mano de un adulto? 

a) Aplicación de crema antibiótica y vendaje oclusivo 

b) Inmunización contra el tétanos y aplicación de agua fría durante 10-15 

minutos 

c) Administrar analgésicos opioides y realizar un lavado quirúrgico 

d) Enfriar la zona con hielo directo y envolverla con gasas estériles 

 

58. En el tratamiento de una fractura de clavícula no desplazada, ¿cuál es el 

enfoque más adecuado durante las primeras semanas de tratamiento? 

a) Cirugía inmediata para estabilizar la fractura 

b) Realización de tracción constante para alineación ósea 

c) Aplicación de compresas frías y ejercicios de movilidad desde el primer 

día 

d) Inmovilización con cabestrillo y analgésicos 

 

59. En un paciente con el VIH, el tratamiento con cotrimoxazol está indicado en la 

infección por, señale la respuesta CORRECTA: 

a) Toxoplasma gondii 

b) Aspergillus fumigatus 

c) Pneumocystis jirovecii 

d) Plasmodium falciparum 

 

60. En relación a las vías de transmisión de la hepatitis A, señale la respuesta 

INCORRECTA: 

a) Vía sexual. 

b) Compartir material de inyección 

c) Consumo de agua contaminada 

d) Contacto estrecho con una persona infectada 
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61. En la prevención de las autolesiones y el suicidio en el contexto penitenciario, 

¿cuál de las siguientes estrategias es la más eficaz desde el punto de vista 

sanitario? 

a) Identificación temprana de factores de riesgo y derivación a servicios de 

salud mental si fuera preciso 

b) Prohibición de todo tipo de contacto con otros internos 

c) Administración de benzodiacepinas de manera rutinaria a internos con 

antecedentes de autolesiones 

d) Supervisión constante del paciente sin ofrecer apoyo emocional 

 

 

62. ¿Cuál de los siguientes trastornos del sueño primarios está asociado con 

movimientos involuntarios de las piernas durante el sueño, que pueden 

interrumpir el descanso y generar malestar? 

a) Insomnio 

b) Narcolepsia 

c) Síndrome de piernas inquietas 

d) Apnea obstructiva del sueño 

 

 

63. Para el tratamiento de la narcolepsia, ¿cuál de las siguientes opciones 

farmacológicas es comúnmente utilizada para manejar la somnolencia excesiva 

diurna? 

a) Benzodiacepinas 

b) Modafinilo 

c) Antidepresivos ISRS 

d) Antihistamínicos sedantes 
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64. ¿Cuál de los siguientes es un factor asociado con un mayor riesgo de suicidio? 

a) Factores sociales: influye, como factor predisponente, el vivir en pareja o 

en familia, o el vivir en un entorno rural 

b) Enfermedad orgánica: dolor crónico, incapacidad o enfermedad terminal 

c) La historia familiar de suicidio no es un factor predisponente 

d) Factores económico – laborales: el trabajo estable y monótono es un 

factor predisponente 

 

65. En relación a los criterios que debe cumplir la fiebre de origen desconocido 

según su definición, señale la respuesta INCORRECTA:   

a) Temperatura > 38,3ºC 

b) Duración de al menos 3 semanas 

c) Persistencia de la fiebre sin diagnóstico a pesar de >2 visitas o 3 días en 

el hospital 

d) Hemocultivos positivos 

 

66. En relación a la encefalitis herpética, señale la respuesta CORRECTA: 

a) El LCR suele ser purulento con predominio de polimorfonucleares 

b) La resonancia magnética es la técnica diagnóstica por imagen de elección 

c) El tratamiento de elección es aciclovir 

d) Afecta con preferencia los lóbulos occipitales 

 

67. En relación al tratamiento de la proctitis por linfogranuloma venéreo, señale la 

respuesta CORRECTA: 

a) Ceftriaxona 500 mg IM en dosis única + Azitromicina 2 gr VO en dosis 

única 

b) Doxiciclina 100 mg/12 horas VO durante 21 días 

c) Ciprofloxacino 500 mg/12 horas VO durante 3 días 

d) Azitromicina 2g VO en dosis única 
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68. En relación con la infección por el virus de la hepatitis C (VHC), señale la 

respuesta INCORRECTA: 

a) La coinfección por VIH afecta negativamente a la evolución de la infección 

por VHC 

b) Las personas con infección crónica por el VHC pueden desarrollar cirrosis 

o hepatocarcinoma como complicación 

c) El tratamiento actual con antivirales de acción directa para la infección 

por el VHC permite alcanzar una respuesta viral sostenida en más del 90% 

de pacientes 

d) El cribado del VHC en las personas que ingresan en centros penitenciarios 

no está generalmente recomendado 

 

 

69. En relación a los factores de riesgo para el desarrollo de endocarditis infecciosa, 

señale la respuesta INCORRECTA: 

a) Válvula cardíaca protésica 

b) Infección por VIH 

c) Personas que se inyectan drogas 

d) Procedimientos dentales o quirúrgicos recientes 

 

 

70. En un paciente de 28 años que consulta por disnea de 1 semana de evolución, 

acompañada de tos seca sin fiebre. En la exploración se detectan sibilancias 

espiratorias. El tratamiento más adecuado consiste en administrar: 

a) Un antibiótico como la amoxicilina 

b) Un esteroide como la prednisona 

c) Un diurético como la furosemida 

d) Un anticoagulante como la enoxaparina 
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71. En un paciente con insuficiencia respiratoria secundaria a una neumonía lo más 

urgente es: 

a) Solicitar una radiografía de tórax 

b) Añadir al tratamiento metil-prednisolona 

c) Administrar oxigeno por gafas nasales a 3 litros por minuto 

d) Pautar morfina a dosis bajas 

 

72. Un paciente de 58 años consulta por disnea, ortopnea y dolor torácico. Cuál de 

las siguientes alternativas es la más CORRECTA: 

a) Solicitar un TAC de tórax 

b) Realizar un hemograma y una bioquímica sanguínea 

c) Avisar a un cirujano torácico 

d) Realizar un electrocardiograma, solicitar un nt-proBNP y una radiografía 

de tórax 

 

73. La presencia de disnea, ortopnea y oliguria sugiere una de las siguientes 

alternativas 

a) Insuficiencia cardíaca 

b) Insuficiencia renal 

c) Insuficiencia respiratoria 

d) Insuficiencia ventilatoria 

 

74. Un paciente de 65 años presenta una tensión arterial de 180/120 mm/Hg. ¿Cuál 

de los siguientes tratamientos es el más CORRECTO? 

a) Una beta estimulante como el salbutamol  

b) Un bloqueante del calcio como el amlodipino 

c) Un diurético como la furosemida  

d) Un anti – inflamatorio como el naproxeno  
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75. Una mujer de 42 años presenta un colesterol de 225 mg/dL. ¿Cuál de las 

siguientes alternativas es la más apropiada? 

a) Administrar atorvastatina 20 mg diarios 

b) Administrar un hipotensor como el enalapril  

c) Calcular el riesgo cardiovascular teniendo en cuenta la presencia de otros 

factores de riesgo  

d) Administrar un diurético como la hidroclorotiazida  

 

76. Un paciente varón de 26 años consulta por dolor en costado derecho 

acompañado de fiebre, tos y expectoración herrumbrosa. ¿Cuál de los 

siguientes diagnósticos es más probable? 

a) Neumotórax  

b) Neumonía neumocócica  

c) Tromboembolismo pulmonar 

d) Infarto agudo de miocardio  

 

77. Un paciente varón de 72 años presenta de forma brusca pérdida de fuerza en 

el hemicuerpo derecho. ¿Cuál de las siguientes alternativas es la más probable? 

a) Accidente cerebro vascular agudo 

b) Meningitis bacteriana 

c) Crisis epiléptica 

d) Tumor cerebral 

 

78. Un paciente de 66 años presenta de forma brusca perdida de conciencia de la 

que se recupera espontáneamente. Cuando vemos al enfermo se encuentra 

bien. ¿Cuál es la actitud más razonable en este momento? 

a) Dar de alta al enfermo 

b) Solicitar un electrocardiograma y una analítica de sangre 

c) Realizar una radiografía de tórax  

d) Solicitar un TAC de cráneo  
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79. Un paciente de 32 años ha sufrido un traumatismo cráneo – encefálico hace 24 

horas. Cuando vemos al paciente se encuentra bien. ¿Cuál de las siguientes 

alternativas es la más adecuada? 

a) Mantener al paciente en observación durante 24 horas 

b) Administrar un calmante como el paracetamol  

c) Realizar una radiografía de cráneo  

d) Administrar oxígeno y un suero fisiológico 

 

80. Un paciente de 68 años presenta dificultad para orinar con nicturia de cuatro 

veces y disminución del chorro miccional desde hace un año. En los análisis de 

sangre presenta una cifra de creatina de 4 mg/dL. Lo más aconsejable es: 

a) Insertar una sonda urinaria  

b) Solicitar un PSA  

c) Comenzar una hemodiálisis  

d) Pautar una dieta pobre en proteínas  

 

81. Una mujer de 36 años presenta una Hemoglobina de 9 g/dL con ferritina baja 

de 6 ng/mL. ¿Cuál de las siguientes opciones en la más aconsejable?  

a) Solicitar una colonoscopia  

b) Administrar sulfato ferroso oral  

c) Realizar una transfusión de concretado de hematíes  

d) Administrar eritropoyetina  

 

82. Indique cuál de las siguientes NO es una complicación microangiopática de la 

Diabetes Mellitus: 

a) Nefropatía 

b) Enfermedad coronaria 

c) Retinopatía 

d) Pie diabético 
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83. Respecto a la epidemiología de la Diabetes Mellitus, señale la opción 

INCORRECTA: 

a) La prevalencia de la Diabetes Mellitus ha experimentado un aumento 

exponencial en las últimas décadas 

b) El aumento de la prevalencia de la obesidad en la población general se 

considera como un factor determinante del aumento de la prevalencia 

de la Diabetes 

c) La prevalencia de la Diabetes Mellitus Tipo 1 es la mitad del total de 

diabetes en nuestro medio 

d) Los países escandinavos se consideran como un área de alta incidencia 

de Diabetes Mellitus tipo 1 en Europa 

 

 

84. Indique cuál de las siguientes es la válvula cardiaca más frecuentemente 

afectada en caso de Endocarditis Infecciosa en una persona usuaria de drogas 

por vía parenteral: 

a) Válvula Pulmonar 

b) Válvula Aórtica 

c) Válvula Mitral 

d) Válvula Tricúspidea 

 

 

85. Respecto a la inclusión en un Programa de Mantenimiento con Metadona, 

señale de los siguientes motivos, la opción INCORRECTA: 

a) A petición de la persona 

b) Embarazo 

c) Patología orgánica severa 

d) Indicación judicial sin dependencia 
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86. En relación al enfoque de reducción de daños, indique de las siguientes 

opciones cuál NO es una medida: 

a) Programas de intercambio de jeringuillas y agujas 

b) Programas de abstinencia 

c) Salas de consumo seguro 

d) Dispensación de naloxona intranasal 

 

 

87. En la actualidad, hay evidencia científica de que la deprescripción de fármacos 

se relaciona con, indique la opción CORRECTA: 

a) Aumento de los efectos “cascada” 

b) Reducción en el número de hospitalizaciones y de muerte 

c) Empeoramiento de los procesos crónicos 

d) Disminución de la adherencia 

 

 

88. En los trastornos psicóticos, indique cuál de las siguientes opciones NO se 

refiere a un síntoma negativo: 

a) Expresión emotiva disminuida 

b) Abulia 

c) Alucinaciones 

d) Anhedonia 

 

 

89. De las siguientes opciones, indique cuál considera como un factor de mal 

pronóstico en la esquizofrenia:  

a) Sexo femenino 

b) Predominio de la sintomatología negativa 

c) Inicio tardío de la clínica 

d) Episodio único 
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90. Respecto a la clasificación de Trastornos de Personalidad, señale la opción 

INCORRECTA:  

a) Clúster A: Trastorno de la Personalidad Narcisista 

b) Clúster B: Trastorno de la Personalidad Límite 

c) Clúster C: Trastorno de la Personalidad Dependiente 

d) Clúster B: Trastorno de la Personalidad Antisocial 

 

91. Debemos sospechar que estamos frente a una persona con un Trastorno de 

personalidad esquizotípico cuando presenta la siguiente sintomatología: 

a) Suspicaz ante todo lo que le envuelve, rencoroso, celoso, fácilmente 

ofendido con los demás y que reacciona con ira ante ello 

b) Con creencias extrañas, percepciones inhabituales, manierismos y 

lenguaje bizarro 

c) Irresponsable, incapaz de adaptarse a las normas, cruel, destructivo, 

irritable, con una vida desordenada y sin remordimientos por los daños 

que genera 

d) Perfeccionista e inflexible, que se preocupa por detalles y que insiste en 

que sigan sus instrucciones al pie de la letra 

 

92. Tras una tentativa de suicidio no consumada, indique la opción CORRECTA: 

a) Evitar una actitud moralizadora 

b) Evitar preguntar por la persistencia de ideación suicida 

c) Banalizar la conducta del paciente 

d) Generar expectativas de mejora a corto plazo poco realistas 

 

93. ¿Cuál de los siguientes antidepresivos tiene el menor riesgo de alargamiento 

del intervalo QTc? 

a) Citalopram  

b) Escitalopram  

c) Sertralina  

d) Amitriptilina 
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94. En relación al delirium o estado confuso-onírico, indique la opción 

INCORRECTA:  

a) Hay formas tanto hipo como hiperactivas 

b) Se acompaña de ilusiones y alucinaciones, fundamentalmente visuales 

c) No aparece desorientación en ninguna esfera 

d) Es frecuente la sintomatología somática como la sudoración profusa, la 

elevación térmica o la taquicardia 

 

95. Ante un paciente de edad adulta que presenta un cambio progresivo de la 

personalidad con desinhibición, pérdida del tacto social, hiperlocuacidad, 

bromas infantiles, indiscreciones sexuales, euforia insulsa y pérdida de 

conciencia de las consecuencias de los actos sin déficits intelectuales y/o 

neurológicos, sospechamos lesión en: 

a) Lóbulo frontal 

b) Lóbulo parietal 

c) Lóbulo temporal 

d) Lóbulo occipital 

 

96. En relación a las indicaciones de urocultivo previo al tratamiento antibiótico en 

caso de infección del tracto urinario, señalar la respuesta INCORRECTA: 

a) Pielonefritis 

b) ITU durante el embarazo 

c) Bacteriuria asintomática en mujer joven 

d) Prostatitis aguda 

 

97. En relación al tratamiento antibiótico de la neumonía adquirida en la 

comunidad en un paciente sin comorbilidades, señale la respuesta CORRECTA: 

a) Levofloxacino 

b) Amoxicilina 

c) Cefepime 

d) Piperacilina/Tazobactam 
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98. Una paciente de 32 años consulta por cefalea hemicraneal acompañada de 

náuseas y vómitos. Estos episodios se repiten dos veces al mes desde hace más 

de diez años. ¿Cuál de los siguientes tratamientos es el más adecuado? 

a) Un anti – inflamatorio como el ibuprofeno  

b) Un agonista del 5 – HT1 como el sumatriptán  

c) Un anti – inflamatorio como la prednisona  

d) Un anti – histamínico como dexclorfeniramina  

 

99. Un paciente de 69 años consulta por dolor centrotorácico acompañado de 

disnea y sudoración fría. ¿Cuál de las siguientes de las opciones es la más 

probable? 

a) Tromboembolismo pulmonar  

b) Neumonía  

c) Infarto agudo de miocardio  

d) Derrame pleural 

 

100. En relación al tratamiento de la sífilis primaria en adultos, señale la respuesta 

CORRECTA 

a) Penicilina G benzatina 2.4 millones de UI IM/semana durante 3 semanas 

b) Penicilina G sódica 3-4 millones UI IV cada 4 horas durante 10 -14 días 

c) Doxiciclina 200 mg/12 horas VO durante 21 días 

d) Penicilina G benzatina 2.4 millones de UI IM en dosis única 
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RESERVA 

101. La propuesta de clasificación inicial penitenciaria se formulará por las Juntas 

de Tratamiento en el plazo máximo de: 

a) Dos meses desde la recepción en el Establecimiento del Testimonio de la 

sentencia  

b) Tres meses desde la recepción en el Establecimiento del Testimonio de la 

sentencia  

c) Cuatro meses desde la recepción en el Establecimiento del Testimonio de 

sentencia  

d) Un mes desde la recepción en el Establecimiento del Testimonio de 

sentencia  

102. Un paciente de 65 años presenta desde hace dos días somnolencia, cefalea, 

confusión y hemiparesia leve. Hace un mes se golpeó la cabeza de forma leve, 

sin perder el conocimiento. En el TAC de cráneo solicitado, lo más probable es 

que venga informado como una de las siguientes alternativas, indique la opción 

CORRECTA: 

e) TAC de cráneo normal 

f) Fractura craneal  

g) Hematoma subdural crónico  

h) Hematoma epidural 

 

103. Indique de las siguientes opciones, cuál representa un edulcorante acalórico 

y se puede usar en Diabéticos: 

a) Fructosa 

b) Ciclamato 

c) Sorbitol 

d) Xilitol 

 

 

 


