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1. De las siguientes categorias, écuales se establecen en el Estatuto Basico del

Empleado Publico (EBEP) para clasificar a los empleados publicos?

a)
b)
c)

d)

Funcionarios de carrera y funcionarios interinos
Personal discontinuo
Personal subalterno

Trabajadores de Area Mixta

2. Seiiale en la siguiente relacion, el requisito CORRECTO para la adquisicion de la

condicion de funcionario de carrera:

a)
b)
c)

d)

Superacién del proceso selectivo

Suspender el periodo de practicas

Incumplir el plazo establecido para la toma de posesién

Negarse a realizar el acto de acatamiento de la Constitucion y, en su caso,
del Estatuto de Autonomia correspondiente y del resto del

Ordenamiento Juridico

3. éPor qué causas de las que se citan a continuacidn se pierde la condicién de

funcionario de carrera de las que se citan a continuacién?

a)
b)

c)

La renuncia a la condicidon de funcionario
La pérdida de la nacionalidad

La jubilacion total del funcionario

d) Todas son causas de pérdida de la condicién de funcionario de carrera

4. ¢Cudles son los conceptos retributivos percibidos por los funcionarios de

carrera segun el articulo 22 del Estatuto Basico del Empleado Publico (EBEP)?

a)
b)
c)

d)

Las retribuciones variables
Las retribuciones compensatorias
Las dos pagas extraordinarias anuales

Las ayudas de la accién social del departamento
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5. éQué principios éticos inspiran el codigo de conducta de los empleados
publicos?

a) Respeto a la Constitucién y al resto de normas que integran el
ordenamiento juridico

b) No aceptar ningun trato de favor o situacidon que implique privilegio o
ventaja injustificada, por parte de personas fisicas o entidades privadas

c) Cumplir con diligencia las tareas que les correspondan o se les
encomienden y, en su caso, resolver dentro de plazo los procedimientos
o expedientes de su competencia

d) Todas las opciones son correctas

6. Segun el Reglamento de Régimen Disciplinario de los funcionarios de la
Administracion del Estado y el Estatuto Basico del Empleado Publico (EBEP), la
sancidn disciplinaria de separacidn del servicio podra imponerse:

a) Por el descuido o negligencia en el ejercicio de sus funciones

b) Por intervenir en un procedimiento administrativo cuando se dé alguna
de las causas de abstencién legalmente sefialadas

c) Unicamente podra imponerse por faltas muy graves

d) Porincorreccién con el publico, superiores, compafieros o subordinados

7. Con relacidn a las conductas tipificadas como faltas muy graves, senale la
respuesta CORRECTA:

a) Cumplir las funciones esenciales inherentes al puesto de trabajo o
funciones encomendadas

b) Adoptar acuerdos legales que no causen perjuicio grave a la
Administracion o a los ciudadanos

c) Elincumplimiento de las normas sobre incompatibilidades cuando ello dé
lugar a una situacién de incompatibilidad

d) Favorecer laimagen publica de la Administracion
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8. El Reglamento de Régimen Disciplinario de los Funcionarios de Ia
Administracidn del Estado fija las sanciones que podran imponerse. Sefiale la
opcion CORRECTA:

a) Separacion del servicio
b) Suspension de funciones
c) Apercibimiento

d) Todas las opciones son correctas

9. De lasiguiente relacidn, sefale la que constituye una falta muy grave, tal como
determina el articulo 95.2 del Estatuto Basico del Empleado Publico (EBEP):
a) El notorio incumplimiento de las funciones esenciales inherentes al
puesto de trabajo o funciones encomendadas
b) Proteger a las victimas de acoso laboral
c) Respetar la intimidad de los subordinados

d) Actuar conforme a la legalidad vigente

10. De los siguientes criterios de actuacion de las Administraciones Publicas, para
salvaguardar el principio de igualdad efectiva de hombres y mujeres, elija la
opcion CORRECTA:

a) Impedir la conciliacion de la vida personal, familiar y laboral, sin
menoscabo de la promocidn profesional

b) Paralizar la presencia equilibrada de mujeres y hombres en los érganos
de seleccién y valoracion

c) Establecer medidas efectivas de proteccién frente al acoso sexual y al
acoso por razon de sexo

d) No existen criterios de actuacién en esta materia
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11. La Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres
y hombres, en su articulo 1 tiene por objeto la eliminacién de la discriminacion
de la mujer, sea cual fuere su circunstancia o condicion, en cualquiera de los
ambitos de la vida y singularmente en las esferas:

a) Politicay civil
b) Laboral y econdmica
c) Socialy cultural

d) Todas las respuestas anteriores son correctas

12. De la siguiente relacion, seiiale los derechos de las personas privadas de
libertad que se contienen en el articulo 4 del Reglamento Penitenciario:
a) Derecho a un trabajo remunerado, dentro de las disponibilidades de la
Administracién
b) Derecho a los beneficios penitenciarios previstos en la legislacion
c) Derecho a participar en las actividades del centro

d) Todas las opciones son correctas

13.Senale la respuesta CORRECTA. Segliin el articulo 4 del Reglamento
Penitenciario, los internos tendran:
a) Derecho a las relaciones con el exterior sin ninguna restriccién
b) Derecho a que la Administracidon penitenciaria vele por sus vidas, su
integridad y su salud, sin que puedan, en ningln caso, ser sometidos a
torturas, a malos tratos de palabra o de obra, ni ser objeto de un rigor
innecesario en la aplicacién de las normas
c) Derecho a un trabajo remunerado siempre y en todos los casos
d) Derecho al uso de las tecnologias de la informacién y comunicacién sin

tener en cuenta las posibilidades materiales y técnicas del centro
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14. Senale la respuesta CORRECTA. Segun lo dispuesto en el articulo 8 del

Reglamento Penitenciario, los datos de caracter personal de los reclusos

relativos a opiniones politicas, a convicciones religiosas o filoséficas, al origen

racial y étnico, a la salud o a la vida sexual, que hayan sido recabados para

formular los modelos individualizados de ejecuciéon o los programas de

tratamiento penitenciarios:

a)

b)

d)

Podran ser cedidos por la Administracion Penitenciaria siempre y en
todos los casos

Sélo los podra ceder la Administracién Penitenciaria a peticién del Juez
de Vigilancia Penitenciaria

Podran ser cedidos si asi lo autoriza el Equipo Técnico por resolucion
motivada

Sélo podran ser cedidos o difundidos a otras personas con el
consentimiento expreso y por escrito del recluso afectado o cuando por

razones de interés general asi lo disponga una Ley

15. Tal como establece el articulo 14 del Reglamento Penitenciario, referido a la

habitabilidad de los establecimientos penitenciarios, sefiale la respuesta

CORRECTA:

a)

b)

c)

d)

Todo interno dispondra de la ropa necesaria para su cama y uso personal
y de un lugar adecuado para guardar sus pertenencias, aunque se
encuentre compartiendo celda con otros

No se tiene en cuenta que las celdas y dormitorios colectivos cuenten con
espacio y luz suficiente

La habitabilidad no es un concepto aplicable en los establecimientos
penitenciarios

Ni la ventilacién natural ni los servicios higiénicos son importantes en la

habitabilidad
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16. El 6rgano colegiado que establece los horarios de celebracién de las visitas
familiares y de allegados en los Establecimientos Penitenciarios es:
a) El Director del centro de origen
b) El Consejo de Direccién
c) LalJunta de Tratamiento

d) Ninguna de las anteriores es correcta

17. Segun el articulo 73 del Reglamento Penitenciario, se entiende por régimen
penitenciario:

a) El conjunto de normas y medidas que persiguen la consecucién de una
convivencia ordenada y pacifica que permita alcanzar el ambiente
adecuado para el éxito del tratamiento y la retencién y custodia de los
reclusos

b) El régimen no contiene ni normas ni medidas

c) Para el éxito del tratamiento, el régimen penitenciario es indiferente

d) La convivencia pacifica se supone y no hay que poner normas

18. El articulo 88.1 del Reglamento Penitenciario establece, como regla general,
que los internos en régimen abierto recibiran la asistencia sanitaria:
a) Através de la red sanitaria publica extrapenitenciaria
b) Solo les atenderd el Médico del Centro de Insercion Social (CIS)
c) Deben dirigirse al Centro penitenciario en que cumplieron condena

d) En este régimen carecen de atencién sanitaria
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19. Segun el articulo 133.2 del Reglamento Penitenciario, estan exceptuados de la
obligacidon de trabajar, sin perjuicio de poder disfrutar, en su caso, de los
beneficios penitenciarios, los penados:

a) Mayores de 65 afios de edad
b) Jovenes
c) Los que no saben leer ni escribir

d) Todos los penados tienen que trabajar sin exclusidn alguna

20. Los Centros de Insercion Social (CIS) son Establecimientos Penitenciarios
destinados al cumplimiento, entre otras de:
a) Las penas privativas de libertad en régimen abierto
b) Las penas privativas de libertad de los internos clasificados en primer
grado con incapacidad para adaptarse a un régimen de vida ordinario
c) Las penas privativas de libertad de los internos clasificados en primer
grado que han protagonizado agresiones, motines, secuestros

d) Las penas de arresto de fin de semana vy los primeros grados

21. Conforme al articulo 187 del Reglamento Penitenciario, el internamiento de los
enajenados reclama una informacidn periddica para el debido control judicial,
a cuyo efecto la situacidn personal se revisara, al menos, écada cuanto tiempo?
a) Cada mes
b) Cada 6 meses
c) Cada dos meses

d) Altrimestre
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22.Tal como determina el articulo 214.1 del Reglamento Penitenciario, a su
ingreso en el Establecimiento, todos los internos seran examinados por un
médico. {Cuando se llevara a cabo dicho reconocimiento?
a) Durante las primeras 24 horas a partir del ingreso
b) El médico no los reconoce
c) El médico solo reconoce a los internos que pasan a la Enfermeria

d) No es necesario el reconocimiento médico

23.Segun el articulo 226.1 del Reglamento Penitenciario y con relacién a la
alimentacion de los enfermos en los centros penitenciarios:
a) Elinterno solicitara su comida a la cocina, sin supervisién médica
b) La alimentacidn se sometera al control facultativo
c) No sera necesaria la intervencion del facultativo

d) Elinterno comerd lo que mas le guste

24. ¢{Qué tipo de prestacion sanitaria se les garantizara a todos los internos sin
excepcion?
a) Una atenciéon médico-sanitaria equivalente a la dispensada al conjunto
de la poblacién
b) Solo una atencién médica sin prestaciéon farmacéutica
c) Sdlo una atencién médica sin las prestaciones complementarias que se
deriven de esta atencién

d) Todas las opciones son correctas
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25. Examinado un interno por el Médico tras su ingreso en el centro penitenciario,
en las primeras veinticuatro horas a partir del mismo, é¢donde se dejara
constancia del resultado?

a) En la historia clinica individual abierta y en el Libro de Ingresos
b) En las anotaciones personales del facultativo
c) En el Libro de Jefatura de Servicios

d) En el Libro de Incidencias del Mdédulo de Ingresos

26. Del fallecimiento de un interno, éa quién se informara?
a) Inmediatamente a la familia
b) Al Centro Directivo
c) Ala Autoridad Judicial competente

d) Todas las opciones son correctas

27. ¢Qué articulos y productos necesarios recibira cada interno en el momento del
ingreso, segun el articulo 222 del Reglamento Penitenciario?
a) Articulosy productos necesarios para la higiene personal diaria, asi como
preservativos y la ropa de uso personal y de cama
b) Solo se entregara la ropa de cama
c) Estos articulos los trae el interno cuando ingresa

d) No se entregan preservativos

28. Indique a instancia de qué profesional del Centro Penitenciario podra el
Director ordenar, por razones de higiene, la inutilizacién de las ropas y efectos
contaminados propiedad de los internos:

a) Del Jefe de Servicio
b) Del Médico
c) Del Subdirector de Seguridad

d) Del Subdirector de Tratamiento

10
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29. Para la sancidén de aislamiento en celda prevista en la Ley Organica General

Penitenciaria sera necesario:

a)
b)

c)

d)

Informe del Equipo Técnico del Centro

Mandato del Juez de Vigilancia Penitenciaria

Informe del médico del establecimiento, quien vigilard diariamente al
interno mientras permanezca en esa situacion

Informe del Subdirector de Seguridad

30. ¢De qué Organos Colegiados es miembro el Subdirector Médico de los que se

citan a continuacion?

a)
b)
c)

d)

Junta de Tratamiento
Consejo de Direccién
Junta Econdmico-administrativa

Es miembro de todos los anteriores

31. Respecto a las actividades que incluye el consejo sanitario, sefiale la respuesta

INCORRECTA:

a)
b)

c)

d)

Evaluar el conocimiento y la motivacion de los pacientes

Proporcionar informacién y modificar habitos nocivos

La relacién de cooperacidn entre el profesional sanitario y el paciente es
irrelevante.

Reforzar determinados comportamientos y monitorizar el progreso de

los pacientes a largo plazo

32. Respecto a las actividades de prevencion primaria, sefale la respuesta

CORRECTA:
a) Se realizan fundamentalmente en el ambito de la atencidén hospitalaria
b) Suelen requerir pruebas complejas de laboratorio
c) Pretenden disminuir o impedir la aparicion de una determinada
enfermedad
d) Son siempre de tipo individual

11
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33. En relacion con el cribado de una enfermedad, seiale la respuesta CORRECTA:

a)

d)

Pretende evitar la aparicién de complicaciones en las enfermedades
cronicas

Detecta la aparicion de enfermedades en fase precoz en paciente
asintomatico

Se debe realizar siempre, aunque no se puede garantizar el seguimiento
de los pacientes

Todas las opciones anteriores son correctas

34. Entre las acciones recomendadas sobre la violencia de género para el médico

de Atencion Primaria, sefale la respuesta CORRECTA:

a)

b)

d)

Esta accién Unicamente es competencia del médico en dambito
hospitalario

Se recomienda realizar el cribado mediante un cuestionario concreto

Se aconseja por parte del médico permanecer alerta identificando
situaciones de riesgo y mayor vulnerabilidad

Detectado el maltrato es mejor que el médico no intervenga y le

recomiende al paciente contactar con la policia

35. Respecto a las excepciones al deber de secreto conforme a la Ley 41/2002 de

la Autonomia del Paciente, seiale la respuesta INCORRECTA:

a)
b)

c)

Cuando el paciente lo autoriza
Cuando la familia solicita informacién

Por razones de salud publica

d) Porimperativo legal

12
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36. Con relacién al contenido minimo de la historia clinica incluido en la Ley
41/2002 de Autonomia del Paciente, sefiale la respuesta INCORRECTA:
a) Hojas clinico-estadisticas
b) Informe de Trabajo Social
c) Anamnesis y exploracion fisica

d) Griafico de constantes

37. Los principales instrumentos con que cuenta el profesional de Atencién
primaria para llevar a la practica la prevencion y la promocion de la salud son:
a) La educacién sanitaria
b) Las actividades de cribado
c) Lasinmunizaciones

d) Todas las anteriores son correctas

38. De entre las siguientes propiedades que deben tener los métodos que se
utilizan para la vigilancia de las enfermedades, senale la respuesta
INCORRECTA:

a) Ser sensibles para captar y proporcionar la informacién requerida

b) Tener un elevado valor predictivo positivo para minimizar los falsos
negativos que consumen recursos innecesarios

c) Permitir la recogida rédpida de informacién

d) Ser flexibles para adaptarse a cambios en la comunidad o en el patrén de

las enfermedades

39. ¢Cual de las siguientes enfermedades no se incluye como Enfermedad de
Declaracion Obligatoria (EDO)?
a) Gripe anual
b) Legionelosis
c) Enfermedad meningocécica

d) Infeccidn por herpes simplex tipo 1

13
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40. ¢Cual es la tasa que se define como la frecuencia de casos nuevos de una
enfermedad en una poblaciéon determinada sometida a un riesgo infeccioso
durante un periodo de tiempo?

a) Tasa de ataque
b) Tasa de letalidad
c) Tasa de virulencia

d) Tasa de mortalidad

41. Cualquier alimento o bebida puede sufrir contaminacién por sustancias téxicas
o por bacterias patégenas, virus o parasitos durante:
a) El proceso de preparaciéon
b) El proceso de distribucion
c) El proceso de produccion

d) Todas son correctas

42. Mientras esta usted pasando consulta en un Centro Penitenciario los
funcionarios le avisan que hay 15 internos que se encuentran mal. Al verlos,
observa que presentan sintomatologia compatible con una gastroenteritis por
Salmonella y tras atenderlos ¢ qué deberia realizar?

a) Nada, ya estan recibiendo su tratamiento

b) Notificar de forma urgente a la Autoridad Sanitaria la existencia de un
brote epidémico de toxiinfeccion alimentaria e iniciar la investigacion
epidemioldgica

c) Derivar atodos los afectados, independientemente de la gravedad de sus
sintomas, al hospital de referencia del Centro Penitenciario

d) Aislar el Centro Penitenciario

14
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43. Respecto a los internos en huelga de hambre, seiiale la respuesta CORRECTA:
a) Deben ser valorados por el médico y el enfermero del centro
penitenciario, cuando tengan conocimiento del inicio de la misma
b) No hace falta hacer nada
c) Se debe realizar un seguimiento diario por el médico o enfermero, segun
criterio médico

d) Lasrespuestas ay c son correctas

44, {Cudl se considera actualmente la mejor estrategia de cribado del cancer de
endometrio en las mujeres posmenopausicas?
a) Preguntar sobre posibles sangrados vaginales
b) Realizacidn de citologia cada 5 afios
c) Realizacion de ecografia transvaginal cada 3 afios

d) Realizacidn de histeroscopia con legrado cada 3 afios

45. Indique cual de las siguientes situaciones es factor de riesgo y requiere la
derivacion de la mujer a atencidn especializada tras la primera visita del
embarazo:

a) Control analitico con hemoglobina de 11,2g
b) Hipertiroidismo
c) Antecedentes familiares de diabetes tipo 1

d) Serologia de toxoplasmosis positiva ya conocida antes de la gestacion

46. ¢{Cudl de los siguientes parametros refleja mejor el grado de control de la
diabetes?
a) Glucemia basal en sangre venosa
b) Determinacién en sangre de Hemoglobina glicada Alc
c) Determinacién de glucemias postprandiales

d) Medicién de glucemia en sangre capilar
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47. éiCual de estas afirmaciones sobre el tratamiento con metformina de la

diabetes tipo 2 es CORRECTA?

a)

b)

c)

d)

Produce hipoglucemias severas

Se puede iniciar en cualquier paciente independientemente de su funcién
renal

Debe retirarse en exploraciones con contraste

No se debe combinar con otros farmacos hipoglucemiantes ni con

insulina

48. Sobre el diagnostico de hipotiroidismo primario, sefiale la respuesta CORRECTA

a)
b)

c)

d)

El diagnostico se establece siempre por los sintomas

La determinacion mas util es la TSH basal, que estara elevada

Para conocer su causa, no precisamos la determinacién de anticuerpos
antitiroideos en el suero

Es necesario confirmar el diagndstico con una ecografia y gammagrafia

tiroidea

49. Los médicos se refieren a un episodio de fiebre de origen desconocido cuando:

a)
b)

c)

d)

No se encuentra la causa de la fiebre

En raros casos de fiebre prolongada

Cuando la fiebre dura mas de tres semanas, y después de haber realizado
un estudio diagndstico extenso sin llegar a ninguna conclusién etioldgica

No existe fiebre de origen desconocido: siempre se encuentra una causa

50. Con relacion a las enfermedades definitorias de SIDA segun la clasificacion del

CDC de 1993, senale la respuesta INCORRECTA:

a)
b)
c)

d)

Neumonia por Pneumocystis jirovecii
Retinitis por citomegalovirus
Leucoencefalopatia multifocal progresiva

Mucormicosis
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51. En un paciente al que se acaba de diagnosticar una infeccién por el VIH y una
tuberculosis pulmonar concomitantemente y cuya cifra de linfocitos CD4+ es
de 45 células/pL, écual de las siguientes actitudes terapéuticas es la
CORRECTA?

a) Iniciar ambos tratamientos, antirretroviral y antituberculoso, de forma
inmediata y simultanea

b) Iniciar el tratamiento antirretroviral de forma inmediata y dos semanas
después el de la tuberculosis

c) Iniciar el tratamiento antituberculoso de forma inmediata y lo antes
posible el Tratamiento Anti Retroviral (TAR) siempre dentro de las dos
semanas siguientes al inicio del tratamiento antituberculoso

d) Iniciar el tratamiento antituberculoso y a las ocho semanas (fin de la fase

de induccién) empezar el tratamiento antirretroviral

52. En relacion al agente etioldgico del sarcoma de Kaposi en el paciente con SIDA,
sefale la respuesta CORRECTA:
a) Virus de Epstein-Barr
b) Citomegalovirus
c) Herpes virus tipo 8

d) Virus varicela-zoster

53. En relacion a los mecanismos de transmision de la tuberculosis, senale la
respuesta CORRECTA:
a) Viarespiratoria a través de gotas infectadas
b) Transmisién sexual
c) Fecal-oral

d) Contacto con secreciones de roedores infectados
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54. En la endocarditis infecciosa asociada al consumo de drogas intravenosas,

sefiale la respuesta INCORRECTA:

a)
b)

c)

d)

55. Entre

Afecta principalmente a pacientes jovenes

Se afecta especialmente la vélvula mitral

Los principales agentes causantes son el Staphyloccocus aureus y los
estreptococos

El antecedente de endocarditis infecciosa aumenta el riesgo en los

adictos a drogas

las complicaciones focales distales debidas a émbolos sépticos y

bacteriemia, se incluyen las siguientes a excepcidn de una de ellas:

a)
b)
c)

d)

Embolia pulmonar séptica
Absceso espinal epidural
Osteomielitis

Espondilolistesis

56. Con relacion al tratamiento de la uretritis gonocoécica en adultos, se pueden

utilizar diferentes pautas. Sefiale la respuesta CORRECTA:

a)
b)

c)

d)

Ceftriaxona 1g IM en dosis Unica + Azitromicina 2 gr VO en dosis Unica
Cefixima 400 mg VO en dosis Unica + Azitromicina 2 gr VO en dosis Unica
Gentamicina 240 mg IM en dosis Unica + Azitromicina 2 gr VO en dosis
Unica

Todas las respuestas anteriores son correctas

57. En relacién a las vias de transmisidén de la hepatitis A, sefiale la respuesta

CORRECTA:

a)
b)
c)

d)

Via sexual
Consumo de agua contaminada
Contacto estrecho con una persona infectada

Todas las respuestas anteriores son correctas
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58. En un paciente con el VIH e infeccion por el VHB, é¢en cual de las siguientes
situaciones, el riesgo de transmision del VHB no existiria o éste seria muy bajo?
Sefale la respuesta CORRECTA:

oa_n

a) Antigeno “e” positivo

b) Anticuerpo “e” positivo
c) Antigeno de superficie (HBs-Ag) positivo y PCR DNA VHB positiva
d) Anticuerpo Core negativo (Anti-HBc) con anticuerpo de superficie (Anti-

HBs) positivo

59. Entre los beneficios asociados a la respuesta viral sostenida en el tratamiento
de la hepatitis C, sefale la respuesta INCORRECTA:
a) Mejoria de la fibrosis en pacientes cirréticos
b) Desaparicién del riesgo de desarrollo de hepatocarcinoma
c) Disminucidn en los eventos definitorios de SIDA

d) Menor riesgo de toxicidad hepatica por farmacos

60. Seiiale la causa mas frecuente de meningitis en pacientes adultos:
a) Los hongos
b) El neumococo
c) Las bacterias gram negativas

d) Tuberculosis

61. Nos avisan para valorar a un paciente de 28 aios con fiebre y cefalea en el que
observamos rigidez de nuca. Lo mas probable es que el paciente tenga:
a) Una encefalitis
b) Una meningitis
¢) Una hemorragia cerebral

d) Un tumor cerebral
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62. Cuando el médico sospecha una neumonia por la historia clinica:

a)

b)
c)

d)

Debe administrar rdpidamente antibidticos antes de realizar ninguna
prueba

Se debe solicitar una radiografia de térax

Se debe solicitar un TAC de torax

No es necesario pedir pruebas radioldgicas

63. Acerca de la neumonia por Legionella pneumophila, indique la respuesta

CORRECTA:

a)

b)

d)

Afecta fundamentalmente a pacientes inmunocomprometidos

La via principal de transmisidn es persona-persona a partir de pacientes
gue tosen o estornudan

Tiene una mortalidad que supera el 50%

Puede originar brotes epidémicos, pero puede ser también causa de

neumonia en casos esporadicos

64. En relacion al tratamiento de la legionelosis, indique la respuesta CORRECTA:

a)
b)
c)

d)

Amoxicilina/clavuldnico
Levofloxacino
Amikacina

Ceftriaxona

65. La enfermedad pulmonar obstructiva se define por:

a)

b)

c)

d)

Inflamacién crénica y persistente de los bronquios, bronquiolos
terminales y alveolos

La presencia de sintomas respiratorios, acompafiados de obstruccién
pulmonar

Datos de obstruccidn pulmonar reversibles en la espirometria

La presencia de tabaquismo asociado
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66. Paciente de 36 afios, sin afectacion del estado general sin enfermedades
previas, con tos, mucosidad nasal y febricula de tres dias de evolucion,
debemos pensar en primer lugar en:

a) Unaneumonia
b) Una infeccidn por virus respiratorios
c) Una crisis de asma

d) Un episodio de alergia

67. En los pacientes con insuficiencia cardiaca, el tratamiento debe incluir:
a) Diuréticos
b) Estimulantes beta
c) Blogueantes del calcio

d) Antibidticos

68. Un paciente con hipertension arterial de 65 afos con antecedentes de
hipertrofia prostatica benigna, en el que la tension arterial no se controla con
diuréticos, écual de las siguientes alternativas es la mas eficaz?

a) Afadir al tratamiento doxazosina
b) Suspender los diuréticos e iniciar tratamiento con betabloqueantes
c) Anadir al tratamiento amlodipino

d) Anadir al tratamiento enalapril

69. Los enfermos, con fiebre de origen desconocido:
a) Deben ingresarse en un hospital
b) Debe realizarse un estudio extenso protocolizado
c) Se deben tratar con antiinflamatorios

d) La utilizacién de antibidticos empiricos es muy recomendable
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70. Atendemos en la consulta a un paciente varén de 55 ailos con dolor toracico
opresivo de aparicion brusca. Ademas de realizar una anamnesis completa y
una exploracion fisica detallada, debemos indicar de forma urgente, en primer
lugar una de las siguientes pruebas:

a) Una Radiografia de torax
b) Un electrocardiograma
c) Un hemograma y una bioquimica sanguinea

d) No es necesario realizar ninguna prueba adicional

71. En un paciente varon de 65 afios que consulta por fiebre de dos semanas de
evolucidn, observamos a la exploracidn petequias conjuntivales y lesiones en
astilla subungueales. De las siguientes alternativas, ¢ cual es la mas apropiada?

a) Realizar una radiografia de torax
b) Obtener unos hemocultivos
c) Solicitar un electrocardiograma

d) Iniciar un tratamiento antibidtico empirico

72. Debemos pensar en un Accidente Cerebro-Vascular Agudo (ACVA) en un
paciente que presenta:
a) Hemiparesia de semanas de evolucién
b) Imposibilidad para hablar de forma brusca
c) Cefaleaintensa

d) Rigidez de nuca

73. En un paciente de 28 anos inconsciente con pupilas midticas, se debe pensar
en primer lugar:
a) Hipoglucemia severa
b) Intoxicacién por benzodiacepinas
c) Intoxicacidon por mérficos

d) Hemorragia cerebral
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74. Ante un paciente inconsciente, debemos administrar rapidamente por via
intravenosa:
a) Glucosa
b) Naloxona
c) Flumazenilo

d) Todos los anteriores

75. Una mujer joven con cefalea hemicraneal recurrente, acompaiada de nauseas
y vOmitos debe ser tratada con:
a) Paracetamol
b) Oxigeno
c) Sumatriptan

d) Morfina

76. Respecto a los sintomas de reflujo gastroesofagico, indique el sintoma de
alarma:
a) Nduseas
b) Tosyasma
c) Pirosis

d) Disfagia

77. Con relacién a la enfermedad inflamatoria intestinal (Ell), sefiale la respuesta
CORRECTA:
a) Hace referencia a enfermedades inflamatorias agudas causadas
generalmente por bacterias
b) Presenta un mayor riesgo de cancer colorrectal
c) Existe un tratamiento curativo
d) En relacion con la edad, su incidencia presenta un pico entre los 50 -70

anos
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78.En el tratamiento empirico inicial de un episodio de cistitis aguda no

complicada en mujeres, indique la RESPUESTA CORRECTA:

a)
b)

c)

d)

Debe realizarse con fosfomicina trometamol 3g via oral dosis Unica

Es necesario tener un cultivo previo para indicar un tratamiento

Se debe pautar un tratamiento empirico que cubra siempre
pseudomonas

Es preferible pautar amoxicilina-clavulanico durante 7dias

79. ¢En cuadl de estos casos es aconsejable tratar la bacteriuria asintomatica?

a)

b)

d)

Mujer de 50 afios hipertensa que se ha realizado una analitica rutinaria
de orina

Varoén de 60 anos con hipertrofia prostatica benigna leve

Mujer embarazada durante su seguimiento

Paciente que se va a someter a cirugia de tunel del carpo

80. Sobre el dolor del célico nefritico, sefiale la respuesta CORRECTA:

a)

b)

c)

d)

El dolor abdominal suele ser de inicio lento y progresivo, bilateral

El dolor lumbar puede tener intensidad variable y generalmente se
modifica con los cambios posturales

El dolor abdominal suele ser constante, sin cortejo vegetativo
acompafante

El dolor suele ser de inicio brusco, con exacerbaciones y remisiones y no

cambia con la postura
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81. En relacidn a la enfermedad renal crénica, seiiale la respuesta CORRECTA:
a) La hipertension arterial esta presente en raras ocasiones
b) Se deben evitar farmacos como 4acido acetilsalicilico
c) Eltabaquismo no influye en la evolucién de la enfermedad

d) La hiperuricemia suele requerir tratamiento la mayoria de las veces

82. ¢{Cual de estas sospechas diagnodsticas precisa atencion urgente por un
oftalmélogo?
a) Blefaritis
b) Chalacién
c) Glaucoma agudo

d) Conjuntivitis alérgica

83. éCual de estos sintomas es mads sugestivo de vértigo de origen central?
a) Cefalea leve
b) Diplopia
c) Presencia de acufenos

d) Asociacidn con nauseas y vomitos

84. La causa mas frecuente de dolor abdominal es:
a) Las causas ginecoldgicas
b) Enfermedad intestinal inflamatoria
c) Elcolonirritable y la dispepsia funcional

d) Tumor pancreatico

85. La prioridad en la actuacidn inicial ante una hemorragia digestiva es:
a) Tratamiento especifico
b) Diagnostico etioldgico
c) Localizacién del origen del sangrado

d) Valoraciény control del estado hemodinamico
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86. Ante un paciente quemado, seiale la actuacion CORRECTA:

a)

b)

d)

No es necesario hidratar al paciente

El principal punto de la reanimacidon es la hidrataciéon correcta del
paciente

Cuando es necesario hidratar al paciente solo se tiene en cuenta la
profundidad de la quemadura

Cuando es necesario hidratar al paciente solo se tiene en cuenta su edad

87. Una quemadura que afecta hasta la dermis papilar, de color rojo y humeda,

con flictena y edema, asociada a dolor intenso, se clasifica como:

a)
b)
c)

d)

Quemadura de primer grado
Quemadura de segundo grado superficial
Quemadura de segundo grado profundo

Quemadura de tercer grado

88. Con relacion al manejo de las fracturas en Atencidon Primaria, sefale la

respuesta INCORRECTA:

a)

b)

d)

Siempre hay que descartar lesiones neurovasculares asociadas

Hay que controlar los pulsos periféricos antes y después de aplicar los
vendajes compresivos

Mds del 60% de las fracturas abiertas se resuelven Unicamente con
inmovilizacion

Una fractura abierta se considera una urgencia quirdrgica
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89. Con relacidn al esguince de tobillo, sefale la respuesta INCORRECTA:
a) El 85% de estas lesiones evolucionan a la cronicidad y a lesiones
recidivantes
b) Es la patologia traumatica mas frecuente
c) En el esguince grave resulta eficaz la inmovilizacion con férula posterior
de escayola
d) La radiologia en el esguince de tobillo solo se deberia solicitar si tras la

exploracion y la anamnesis hubiera dudas de lesion dsea asociada

90. En las heridas por arma blanca por instrumentos punzantes:
a) La dimensién del orificio de entrada guarda relaciéon directa con el
prondstico
b) Lalevedad del orifico de entrada no prejuzga el prondstico de la herida
c) Enlas heridas punzantes no se observan desgarros tisulares
d) No hay forma de diferenciarlas de las producidas por instrumentos

bicortantes

91. Respecto al ahorcamiento, seiale la respuesta CORRECTA:

a) Puede definirse como la muerte producida por la constriccidn del cuello
por un lazo y no necesita que se encuentre sujeto a ningin punto

b) Se denomina ahorcadura incompleta cuando no se produce el
fallecimiento

c) Para que una ahorcadura sea simétrica requiere que el cuerpo se
encuentre suspendido en el aire

d) En la ahorcadura completa el cuerpo se encuentra totalmente

suspendido en el aire
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92. Respecto a la autolesion en medio penitenciario, senale la respuesta
INCORRECTA:

a) Ante una conducta autolesiva, se requiere una evaluacién completa de la
ideacidn autolitica

b) No requiere acciones especiales, son gestos frecuentes en el medio, con
finalidad ganancial y de poca importancia

c) En el momento del ingreso en prision se debe valorar el riesgo de
autolesiones

d) Ademas de las lesiones se debe explorar sintomatologia psiquidtrica y

consumo de sustancias entre otros factores

93. Con relacion a la posible causa de un shock hemodinamico, sefale la respuesta
INCORRECTA:
a) Traumatismo penetrante por autolesion
b) Hemorragia digestiva alta o baja
c) Diarrea, vomitos o golpe de calor

d) Anafilaxia

94. En relacidn con la escabiosis indique la opcion CORRECTA:
a) Ante una sospecha no debe tratarse hasta confirmacion diagndstica
b) Eltratamiento de eleccion consiste en la aplicacidon de permetrina topica
al 5%
c) Eltratamiento tdpico debe realizarse durante al menos 7 dias seguidos
d) En el medio penitenciario no es necesario tratar a convivientes o

contactos
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95. En relacidn con las anemias, sefiale la respuesta CORRECTA:

a)
b)
c)

d)

Las anemias hemoliticas son frecuentes en la poblacién espafiola

La esferocitosis hereditaria es un tipo de anemia macrocitica

Las anemias macrociticas son las mas prevalentes en nuestro medio

El consumo de alcohol, las hepatopatias, el hipotiroidismo, el tabaquismo
y las enfermedades pulmonares deben valorarse en el diagndstico inicial

de las anemias macrociticas

96. En las intoxicaciones agudas por drogas y sustancias de abuso, seiiale la

respuesta INCORRECTA:

a)
b)

c)

d)

La naloxona se emplea como antidoto en sobredosis por opidceos

El Flumazenilo se emplea en la intoxicacién aguda por benzodiacepinas
Antes de administrar cualquier tratamiento se requiere siempre conocer
por test rapido de drogas la sustancia implicada

En la exploracion fisica se parte de la valoracion A-B-C (via aérea,

ventilacion y circulacién)

97.En relaciéon a la comorbilidad de trastornos adictivos y otros trastornos

mentales, sefiale la respuesta INCORRECTA:

a)

b)

d)

Es frecuente en poblacidn con trastorno mental

En el enfoque actual, se recomienda el abordaje integrado de ambos
trastornos

La deteccién de la comorbilidad simplifica el diagndstico y el tratamiento
Se recomiendan intervenciones personalizadas adaptadas a las

necesidades especiales
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98. De los siguientes principios activos, seilale el que no pertenece al grupo de
farmacos antipsicéticos:
a) Aripiprazol
b) Clozapina
c) Paliperidona

d) Pirovalerona

99. En relacidn a la esquizofrenia, seiale la opcion CORRECTA:
a) Las mujeres presentan peor prondstico, peor respuesta a tratamiento y
mayor numero de ingresos hospitalarios
b) Se ha postulado que la enfermedad seria el resultado de un descenso de
la actividad dopaminérgica
c) Los antipsicdticos actuan bloqueando el receptor D2 de la dopamina

d) La terapia electroconvulsiva no debe usarse en ningun caso

100. Ante un paciente en tratamiento con un antidepresivo Inhibidor Selectivo
de la Recaptacion de Serotonina (ISRS) con agitacion, confusidn, hiperreflexia,
diarrea y fiebre debemos:

a) Citar de nuevo para realizar una analitica programada
b) Esperar a tener confirmacion evolutiva de la sintomatologia
c) Descartar la presencia de un sindrome serotoninérgico

d) Subir la dosis de antidepresivo
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PREGUNTAS DE RESERVA

101. Ante una persona que presenta el convencimiento sincero de que padece
una enfermedad indetectable y ante la evidencia de pruebas contrarias no lo
persuade, nos debe hacer pensar en:

a) Trastorno disociativo
b) Trastorno somatomorfo
c) Trastorno facticio

d) Trastorno de conversion

102. De las siguientes normas bdasicas de higiene del suefio, seiale la respuesta
INCORRECTA:
a) Eliminar la cafeinay el tabaco
b) Evitar la exposicion a luz brillante por la mafiana
c) Evitar siestas innecesarias o prolongadas
d) Realizar ejercicio fisico intenso al final del dia o en las 3-4 horas previas a

acostarse

103. Enrelacidn al abordaje de los casos de tentativas de suicidio no consumadas,
senale la respuesta CORRECTA:
a) No preguntar por la ideacién suicida por la ansiedad que pueda generar
b) Banalizar la conducta del paciente
c) Generar expectativas de recuperacién a corto plazo

d) Evitar mantener una actitud moralizadora
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