


1.-En un paciente con enfermedad de Crohn, indique la opcién INCORRECTA:

Si hay lesiones en la parte final del intestino se presentan rectorragias y lesiones perianales.

Se recomienda dieta rica en residucs.

Son factores asociados a la apariciéon de la enfermedad y la frecuencia de los brotes: tabaco,
anticonceptivos orales y algunos agenies infecciosos.

Provoca complicaciones como desnutricion, anemia y deshidratacion.
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2.- ¢ Cual es Ia via de administracién de la profilaxis de la enfermedad hemorragica del recién nacido
con vitamina K7:
a} Recial
b} Suboutanea.
¢} Ofidimica.
d} Intramuscular.

3.- La clinica del Sindrome de Cushing incluye:
a) Cara de luna llena, obesidad troncal y debilidad muscular.
b} Hirsutismo vy joroba de bUfalo.
¢} HTA y osteoporosis.
d} Ay B soncorrectas.

4.- El Sindrome Metabdlico esta constituido por las siguientes afecciones:
a} Diabetes, obesidad, HTA, dislipemia.
b} Diabeles, obesidad, HTA, hiperuricemia.
¢} Diabetes, obesidad, EPQOC, HTA.
d) Obesidad, diabetes, insuficiencia renal, HTA.

5.- Un paciente con indice de Masa Corporal (IMC) = 33, que refiere un planteamiento serio de cambio
en los préximos 6 meses y ambivalencia, en qué fase del cambio se encuentra, segin el modelo
de Prochaska y DiClemente:

a} Precontemplacion.
b} Contemplacion.

¢} Preparacion.

dy Accion.

6.- Sefiale la respuesta CORRECTA. De acuerdo con el articulo 160.2 del Reglamento Penitenciario, le
corresponde acordar la concesién o denegacion del permiso solicitado por el interno a:
a) El Centro Directivo en el caso de internos clasificados en tercer grado.
b} La.Junta de Tralamienio.
¢} ElJuez de Vigilancia si se trata de internos clasificados en segundo grado.
d} El Direclor del centro.

7.- ;¢ Cual es la definicion CORRECTA de Margory Gordon con respecto al patrén de autopercepcion —
autoconcepto?:
a) FElpatrén de autopercepcion — autoconcepto incluye la reserva individual o la capacidad para resistirse
a las amenazas para la propia integridad, formas de mansiar el estrés, sistemas de apoyo familiares
o de ofro tipo.

b} El patrén de autopercepcion — autoconcepto incluye lo percibido como importante en la vida y la
percepcion de conflicto en los valores, creencias y expectativas que estén relacionados con la salud.
¢) El patrén de autopercepcion — autoconcepto incluye como percibe el propio individuo la salud y el

bienestar v ¢como maneja todo lo relacionado con su salud respecto a su mantenimiento o
recuperacion.

d) Ei patrén de autopercepcion — autoconcepto incluye las actitudes del individuo hacia si mismo, hacia
su imagen corporal v su identidad v hacia su sentido general de valia.
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8.-La escala de NORTON fue la primera escala en usarse para medir el riesgo de desarrollar una tlcera
por presién {UPP} en 1.962, valora 5 aspeclos generales de la persona, indigue la respuesta
CORRECTA:
a} Estado fisico general, estado mental, actividad, movilidad, incontinencia.
b} Estado nutricional, estado fisico general, estado mental, incontinencia.
c) Estado fisico general, estado mental, actividad, incontinencia, estado de {a piel.
d} Estado fisico general, estado mental, movilidad, incontinencia, inactividad.

9.- De ias siguientes, indigue cudl NO es una terapia cognitive conductual:
a} Enfrenamiento en resolucién de problemas.
b} Técnicas de modelado.
¢} Terapia dialéctica conductual.
d} Inoculacidn de eslrés.

10.- En relacidn con ias heridas en el torax, sefiale la opcién INCORRECTA:
a} Debemos garantizar ventilacion foxigenacion y funcidn cardiocirculatoria.
b} Realizaremos taponamiento oclusivo/parcial de ia herida.
¢} No exiraeremos el cuerpo exirafio, lo inmovilizaremos.
d} Mantenemos al paciente en posicidn dectibito lateral contrario g is herida.

11.- Segun Ia regla de WALLACE, un nifio que se quema los miembros superiores por delante v por
detras y el tronco anterior, tiene un porcentaje de superficie corporal quemada de:
ay 36%.
by 27%.
¢} 32%.
d} 18%.

12.- Dentro de los equipos de trabajo. ; Qué definicitn pertenece al estilo de liderazgo iaissez-faire?:

a} Obijetivos claros y coherentes, jerarquia clara a la hora de tomar decisiones (teniendo en cuenta todas
ias opiniones).

} Poco organizado, el lider no toma decisiones, sin obistivos, poco productivo v escasa comunicacion

enire sus miembros.

Centrados en tener buena relacion entre sus miembros svilando conflictos. No hay liderss. Poco

productivos.

Obietivos muy marcados establecidos por el lider. Alta productividad a corlo plazo, pero efimera. La

comunicacion sélo fluye en un sentido: lefe-empleado.

o T
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13.- Enire las indicaciones del sondaje vesical, NO se encuentra:
a} Prostatilis aguda.
b} Realizacitn de lavados vesicales.
¢y Determinacion de orina residual.
d} En algunos casos de vejiga neurdgena.

14.-Un vaior de 1.8 en {TB {indice tobilio brazo} indica una obstruccién arterial:
a} Moderada.
b} Leve.
¢} Grave.
d} No hay obstruccion.
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15.- NO es indicacién de cardioversion:

a)
b)
°)
d)

Taquicardia ventricular.
Fibrilacion auricular.
Flutter auricular.
Fibrilacion ventricular.

16.- En base a lo recogido en el Capitulo 2 del Cédigo Deontoldgico de la Enfermeria Espaiiola, sefiale
la respuesta INCORRECTA:

a)
b)
c)

d)

En ejercicio de sus funciones, las Enfermeras estan obligadas a respetar la libertad del paciente a
elegir y controlar la atencién que se le presta.

Cuando el enfermo no esté en condiciones fisicas o psiquicas de prestar su consentimiento, la
Enfermera tendra que buscarlo a fravés de los familiares o allegados a éste.

La Enfermera nunca empleara, ni consentird que oiros empleen, medidas de fuerza fisica o moral
para obtener el consentimiento del paciente.

Si la Enfermera es consciente de que el paciente no estd preparado para recibir la informacion
pertinente y requerida, podra actuar sin dirigirse a los familiares ¢ allegados del mismo.

17 .- ¢ Qué farmaco se podria administrar en una parada cardiorrespiratoria (PCR) ante cuaiquier ritmo
electrocardiografico?:

a)
b)
c)

Atropina
Adrenalina.
Lidocaina.

d) Amiodarona.

18.~ En virtud de lo dispuesto en el articulo 1 del Real Decreto 615/2024, de 2 de julio, por el que se
aprueba el Estatuto del Consejo de Transparencia y Buen Gobierno, el Consejo de Transparencia
y Buen Gobierno se vincula a la Administraciéon General del Estado en los términos previstos en
los articulos 109 y 110 de la Ley 40/2015, de 1 de octubre a través del:

a)
b)
c)
d)

Ministerio de Defensa.

Ministerio para la Transformacion Digital y de la Funcién Pablica.
Ministerio de Sanidad.

Ministerio de Trabajo y Economia Social.

19.- Indique cual NO es una via de transmisién del VHC o Hepatitis C:

a)
b)
c)
d)

Pario.

Lactancia.

Transfusion de sangre sin analizar.
Transfusién de hemoderivados sin analizar.

20.- El articulo 4 del Reglamento Penitenciario enuncia los derechos de los internos. Seiale cual de
los siguientes NO es un derecho de los contenidos en el mencionado articulo:

a)
b)
c)

d)

Derecho a las relaciones con el exterior previstas en la legislacion.

Derecho a los beneficios penitenciarios previstos en la legislacion.

Derecho a observar una adecuada higiene y aseo personal, correccidn en el vestir y acatar las
medidas higiénicas y sanitarias establecidas a estos efectos.

Derecho a participar en las actividades del centro.

21.- Sefale la afirmacién INCORRECTA. Segin el articulo 276 del Reglamento Penitenciario, la
Comisidn Disciplinaria estara compuesta por:

a)
b)
c)
d)

El Subdirector Médico.

Un Jurista del establecimiento.
Un Jefe de Servicios.

El Subdirector de Seguridad.
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22.- ; Como se denomina el Titulo VIl de la Constitucion Espafiola de 19787:
a) De la Organizacion Territorial del Estado.
b) De la Organizacién Territorial de la Comunidades Autonomas.
¢) De la Organizacién Administrativa del Estado.
d) De la Organizacion local y de las Comunidades Auténomas.

23.- El sindrome de muerte stbita del lactante es la principal causa de muerte entre los bebés de:
a) Unmes a1 afio de edad.
b) Hasta 28 dias de edad.
¢) Hasta 6 meses de edad.
d) Un mes a 6 meses de edad.

24.- Indique la respuesta CORRECTA. Las 5 fases del duelo, ordenadas en relacién a la cronologia de
su aparicioén, segin la teoria de Elisabeth Kiibler-Ross son:
a) 1?2 La negacidn, 22 la depresion, 32 la aceptacion, 42 la negociacién y 52 la ira.
b} 1% La negacion, 22 ia ira, 3% la negociacion, 42 la depresion y 5% la aceptacion.
¢) 17 La negociacién, 22 la negacién, 32 la depresion, 42 la aceptacion y 5 la ira.
d) 12 La negociacion, 22 la ira, 32 la negaciodn, 42 la depresion y 5° ia aceptacion.

25.- Senale el titulo de la Ley Orgéanica General Penitenciaria que lleva por rabrica “Del Juez de
Vigilancia”:
a) Titulo VI
b) Titulo IV.
c) Titulo V.
d) Titulo liL.

26.- ;Cual de los siguientes NO es un beneficio de la escucha activa en la relacion enfermera -
paciente?:
a} Mayor adherencia al tratamiento.
b} Aumento de la productividad.
¢} ldentificacion de necesidades emocionales.
d) Reduccion del estrés y la ansiedad.

27.- Segtn el articulo 89 del texto refundido de la Ley del Estatuto Basico del Empleado Pablico, como
norma general, los funcionarios de carrera podran obtener la excedencia voluntaria por interés
particular cuando hayan prestado servicios efectivos en cualquiera de las Administraciones
Publicas durante:

a) Un periodo minimo de diez afios inmediatamente anteriores.

b) Un periodo minimo de cinco afios inmediatamente anteriores.

c) Un periodo minimo de tres afios inmediatamente anteriores.

d) No es necesario haber prestado un tiempo minimo de servicios previos.

28.- Segtn el protocolo “Instrumento comin estandarizado para la deteccion temprana de la violencia
de género en el sistema nacional de salud”. A una rotura de timpano, ; qué tipo de clasificacién le
corresponderia? Indique la respuesia CORRECTA:

a) Lesi6n traumatica.

b) Lesion tipica.

c)} Lesion otorrinolaringologica.
d) Lesion auditiva.
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29.- El Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido de
la Ley del Estatuto Basico del Empleado Publico, sefiala en su articulo 63 las causas de pérdida
de Ia condicién de funcionaric de carrera. Sefiale, entre las siguientes opciones, ia respuesta
CORRECTA:

a) La pena principal o accesoria de inhabilitacion absoluta o especial para cargo publico, aunque no
tuviere caracter firme.

b) La jubilacién parcial del funcionario.

c) La sancién disciplinaria de separacion del servicio, aunque no tuviere caracter firme.

d) La renuncia a la condicién de funcionario.

30.- La violencia fisica y/o psicolégica que ejerce un agresor hacia los hijos de la victima que se
encuentran en situacién de guarda y custodia de ésta. ; Cémo se denomina técnicamente?:
a} Violencia vicaria,
b} Violencia sucesoria.
¢} Violencia en descendientes.
d} Violencia precaria.

31.- En relacién al Documento de Instrucciones Previas, es INCORRECTO que:

a) Lo pueden otorgar las personas mayores de edad que cuenten con la capacidad necesaria para
comprender el contenido y alcance de las Instrucciones Previas y manifiesten su voluntad libremente.

b) E! documento de Instrucciones Previas es un documento realizado mediante un acto denominado
personalisimo, es decir, para que tenga validez juridica, el framitador debe comprobar que: es
realizado por la persona interesada, de modo libre y voluntario; el interesado tiene capacidad para
comprender el contenido y alcance de las mismas y cumple con los requisitos administrativos
requeridos en la Comunidad Autonoma correspondiente.

c) El documento de Instrucciones Previas no permite la designacién de un representante.

d) El documento de Instrucciones previas no permite sefialar situaciones clinicas concretas en las que
se desea que se respeten las instrucciones o deseos.

32.- En relacidn con la Farmacocinética, sefiale la respuesta CORRECTA:

a) Eslarama de la Farmacologia que estudia los procesos de absorcién, distribucion, biotransformacion
o metabolismo v eliminacién de los farmacos.

b} La absorcion es el proceso por el cual el farmaco llega a la circulacion sanguinea.

¢} Factores como la solubilidad del medicamento, el pH o la formulacién de los farmacos son
determinantes para una correcta absorcion.

dy Todas las anteriores son correctas.

33.- Senale la respuesta INCORRECTA en relacion con la administracién de farmacos por via
intradsea:
a) Es una via de administracion rapida que se utiliza en casos de emergencia cuando no es posible
canalizar una via venosa periférica en menos de 90 segundos.
b) Admite la administracion de cualquier farmaco y volumen excepto citostaticos.
¢} Se puede mantener por tiempo indefinido.
d) Elritmo maximo que admite es de 100 mithora.

34.- En relacién con la Guia para Ia indicacion, uso y autorizacién de dispensacion de medicamentos
sujetos a prescripcién médica por parte de las enfermeras: infeccion de tracto urinario inferior no
complicada en muieres adulias {Cédigo de identificacién: 202406-GENFITUMA), sefiale &a
respussia CORRECTA:

a} Es de aplicacion al proceso de infeccidn urinaria de traclo urinario inferior no complicada en mujerss

a partir de 14 afios.

Los farmacos incluidos en Ia guia son Fosfomicina rometlamol y Nilrofurantoina.

Estan incluidas deniro de los procesos asistenciales, patologias y/o situaciones clinicas, el embarazo,

ias recidivas clinicas y el uso de sonda vesical

d} Las respuesias A ¥ B son correcias.

eE

Péagina 5de 16

000344



35.- Indique la definicién correcta de Proceso de Atencién de Enfermeria (PAE) segin Rosalinda

Alfaro:

a) Instrumento para evaluar la eficacia de la intervencién enfermera.

b) Método sistematico para brindar cuidados humanistas centrados en el logro de resultados de forma
eficiente.

c) Aplicacion de la resolucion cientifica de problemas a los cuidados enfermeros.

d) Instrumento para realizar la interaccion entre enfermera, cliente y familia.

36.- Desde el desarrolio de la clasificacion de resultados en enfermeria NOC, indique la fase del
Proceso de Atencidn de Enfermeria (PAE) que se ha afiadido:

a)
b)
c)
d)

Valoracion.

Evaluacién,

identificacién del resultado.
Diagnéstico.

37.-Enrelacion a la vacunacidén frente a las ITS:

a)
b)
c)

d)

Para las ITS, en la aclualidad, estén aprobadas las vacunas frente al VHA, VHB, VPH vy virus del
Mpox (viruela del mono).

Para el Virus del Papiloma Humano esté indicada la vacunacion sistematica de nifias y nifios a los 12
afios.

En la profilaxis postexposicién frente al Mpox se recomienda la inmunizacion de todos los contactos
estrechos que no hayan pasado la enfermedad, incluido adolescentes.

Todas las respuestas anteriores son correctas.

38. En relacion con la sifilis, sefiale la respuesta CORRECTA:

a)
b)
c)

d)

La primera manifestacién clinica es la conocida como sifilis primaria que consiste en la aparicion de
una ulcera indurada y no dolorosa en el lugar de inoculacién {chancro sifilitico).

Durante ia fase de sifilis iatente tardia nos enconframos ante ia presencia de actividad serolgica con
ampiia variedad de sintomas.

Es importante fener en cuenia que tras la oblencidn de un resultado positivo en una prusba
treponémica inicial no es necesario realizar una prueba no reponémica.

En pacientes alérgicos a iz penicilina el ralamienio de eleccidén es con eritromicing que ha
demostrado ser sfectiva.

39.- Respecto a ia calidad asistencial sefiale ia respuesta CORRECTA:

a)

b)
c)
d)

L os Objetivos de Desarrollo Sostenible subrayan que la calidad es un elemento clave de la cobertura
sanitaria universal.

No es imprescindible medir la calidad para impuisar la mejora de los servicios de salud.

La eficiencia no es una caracteristica de un servicio de salud de calidad.

Ningun atributo de calidad esta relacionado con principios éticos.

40.- Sefale cual de las siguientes medidas NO es una medida de seguridad privativa de libertad:

a)
b)
c)
d)

La inhabilitacion profesional.

El internamiento en centro educativo especial.
El internamienio en cenlro de deshabifuacion.
El internamienio en centro psiguiatrico.

41.- Cuando haya manchas de sangre en una superficie. Indique Ia respuesia CORRECTA:
a} Primero se desinfeciara con lejia antes del lavado.
b} Primero se resliza el iavado y después la desinfeccion.

c)

Se utilizara lejia diluida al 50% para la desinfeccion.

d} Se puede demorar Ia limpieza hasta el dia siguiente.
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42.

43.

44.

45,

- Las medidas generales para el control de vectores incluyen:

a) Acimulo de residuocs y desperdicios en areas comunes.
bt Desinseciacion v desratizaciin,

¢} Acumular ropa sucia en las celdas.

d) Evitar encharcamientos y punitos de retencion de aguas.

- Respecto a la esterilizacién del material en autoclave, sefiale la respuesta INCORRECTA:

a) El procedimiento adecuado es que el material esté empaquetado en bolsas especiales.
b) Los controles fisicos y quimicos son controles de proceso.

¢) Los controles biolégicos son los reaimente efectivos.

d) No hace falta consultar las instrucciones del fabricante en cuanto a tiempo y temperatura.

- El aislamiento estricto se indicara en caso de:
a} Pediculosis.
b} Varicela.
¢} Sama.
g} Neumonia

- Segin el Reglamento Penitenciario, en materia de beneficios penitenciarios, ¢(Quién es el
compeienie para soliciiar Iz framitacién de un indulio particular?:

a} Eguipo Téonico.

by Jusz de Vigiiancis Penflenciana,

¢} Junis de Tralamienio.

g} El Dirsclor delceniro,

46.- Segin el Manual Diagnéstico y Estadistico de Trastornos Mentales DSM — 5, el frastorno de

47

.
¥

personalidad limite consiste en un patréon dominante de inestabilidad de las relaciones
interpersonales, de la autoimagen y de los afectos, e impulsividad intensa, que comienza en las
primeras etapas de la edad adulta y esta presente en diversos contextos, y que se manifiesta a
través de los siguientes hechos, sefiale Ia opcién INCORRECTA:

a) ldeas paranoides cronicas relacionadas con el esirés o sintomas disociativos graves.

b} Sensacién cronica de vacio.

¢} Enfado inapropiado e intenso, o dificuiiad para confrolar la ira.

d) Alteracion de la identidad: inestabilidad intensa y persistente de la autoimagen y del sentido del yo.

El calendario vacunal para toda la vida, publicado por el Ministerio de Sanidad en 2024, indica
respecto a la vacunacion del Virus del Herpes Zoster:
a} Se administrara una dosis a los mayores de 65 afios.
b} Se adminisiraran dos dosis separadas por 8 semanas 2 los mavores de 85 afios.
¢} Se adminisiraran dos dosis separadas por 12 semanas a ios mayores de 65 afios.
d} Se administrardn dos dosis separadas por 8 semanas 3 mayores de 80 sfos.

48 .- E£f calendario vacuna! pora toda iz vida, publicado por s Ministerio de Sanidad en 2824, indica

respecio 3 Iz vacunacién anti Télanos-Difteria en adad adulia:

a8} Se debe verificar of esiado de vaounacioin previamente 3 iniciar uns pauls de primovacunaciin,

bl Se aprovechara of contacio con los servicios saniiarios pars verificar e eslado de vacunacidén v ss
sdminisiraran Ias dosis precisas hasla complelar 5 dosis.

¢} Seadminizlrars una dosis 2 los 85 2fios 2 as personas gue hvieran S dosis administradas eninfandia
¥ adolescencia,

4} Todas son comrecias.
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49.- Los diputados al Parlamento Europeo seran elegidos por sufragio universal, directo, libre y
secrelo, pars un mandato de:
a2} Cuslo zfios.
b} Siele afios.
¢} Cinco afios.
dy Diez afics.

50.- En cuanto a la recogida de muestra para citologia de orina, sefiale la respuesta CORRECTA:
a} Se recogen como minimo 100 mi.
b) Se pueden utilizar contenedores no estériles.
c) Se rechazara la primera orina de la mafiana.
d} Se utilizard la primera porcién de la miccidn.

51.- En cuanto a la recogida de muestra de esputo, sefiale la respuesta CORRECTA:
a} Es conveniente el enjuague previo con coluloric antiséptico.
b} Serecogers ia primers expecioracidn del dia.
¢} Ssrecogera on frasco opaco v de boca estrecha.
4 Cualguler muesihs qus conlenga saliva serd vaiida,

52.- En relacion con of accidente cerebro vascular, sefiale Ia respuesis INCORRECTA:
a} Pueden lener un origen exiracranes! ¢ bisn infracransal
b} Enia ombosis cerebral se produce Is ohstruccion del vasc cerebral por un coaguio ransporiado por
=i torrenie sanguineo, genoraiments su origen susle ser s corazdn afeciado por vaivulopaiias o
arriimias.
Ei slague isquémico transiiorio {AlT § se producs por una alteracién momenténes del aporie sanguines
cershral generalmente causada por frombos ¢ émbolos de peguefic iamafic gques se disusiven
rapidamenie.
d} Elinfarto cerebral lacunar consiste en pequefias lagunas de varios milimetros {1-15 mm) producidas
por ia oclusion de peguefias arferivias.

1)
e

53.- Respecto a las recomendaciones de alimentacién saludable del Ministerio de Sanidad en cuanto
a la distribucion de alimentos, sefiale la respuesta CORRECTA:
a) Se utilizara el Plato para Comer Saludable o Plato de Harvard.
b) No incluye recomendaciones respecto al ejercicio fisico.
¢} No hay recomendaciones especiales sobre proteinas, grasas o cereales.
d} La piramide de los alimentos sigue vigente como método de explicacion de la distribucion de
alimenios.

54.- En relacién con ef Programa de Alencién integral al Enfermo Mental en el medio penitenciario

{PAIEM] v ios niveles de intervencion incluidos en €, sefiale Ia respuesta INCORRECTA:

a} Los pacientes incluidos en ef nivel 3 presenian persistencia de conducias de riesgo, persisiencia de
conducias disruplivas, sinfomas que inlerfieren significalivamenie con el inclonamienio disrio v s
ntegracitn al medio.

B El nivel 2 incluye pacienies con persisiencis de sinfomas que inferferen parcisiments con of
funcionamienio digrio v Io infegracidin,

ci Elnivel 3 incluve s los pacisnies con buena respussia, qus precisan seguimienio, pero pusden hacer
vida normal en los midulcs.

4} iosnivelesde ntervencitnson 3.

55.- Respecio 3 ias iemperaturas de slmacenamiento de alimentos, sefiale ia respuesta CORRECTA:
a} La comida refrigerada por un periodo de Hempo mavor de 24 horss se gimacenard g -8°C.
b} La comida congelada se almacenarad 5 -18°C.
¢} La comida congelada se almacenard 3 -15°C.
d} La comids calienis se almacenara a 45°C.
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56.- Respecto a la toxiinfeccién alimentaria por Campylobacter, sefiale la respuesta CORRECTA:
a) Nunca produce diarrea, inicamente vomitos y dolor abdominal.
b) Es de las enfermedades gastrointestinales menos notificadas.
¢) Aunque puede trasmitirse por otros alimentos, por lo general esta asociada al consumo de aves de
corral poco cocinadas.
d) Siempre cursa con formas muy graves incluso en adultos sanos.

57.- En relacion a las indicaciones de la nutricién enteral, sefiale la respuesta CORRECTA:
a) Diarrea grave.
b) Anorexia.
¢) Enfermedades inflamatorias de colon.
d) Hemorragia digestiva.

58.- Entre las complicaciones de la nutricion parenteral se encuentran, sefiale la respuesta
INCORRECTA:
a) Aumento del residuo géastrico.
b) Litiasis biliar y colecistitis.
c) Fracaso renal.
d) Complicaciones sépticas por el catéter.

59.- En relacién con la tolerancia a sustancias psicoactivas, sefiale la opciéon CORRECTA:

a) Eslanecesidad de consumir cada vez mas cantidades crecientes de droga para conseguir los mismos
efectos.

b) Es una disminucién de los efectos de la sustancia, cuando se usa de forma continuada y a la misma
dosis.

¢) Tolerancia cruzada es el fenomeno por el que el consumo de una droga, origina la aparicion de
tolerancia, no sélo a esa droga, sino a otras del mismo o distinto grupo farmacologico.

d) Todas son correctas.

60.- El sindrome de abstinencia a opiaceos se caracteriza por:
a) Al inicio, se producen bostezos, rinorrea, piloereccion, pero raramente cursa con lagrimeo.
b) Son signos y sintomas tipicos, entre otros, nauseas, vomitos, calambres abdominales y en los
miembros inferiores, o temblores.
c) El “mono” cursa, entre otros signos y sintomas, con deseo de consumo de la sustancia, temblores,
fiebre, midriasis, pero es poco probable que se produzca un aumento de la tension arterial.
d) Normalmente dura 72 horas.

61.- ;Segin lo dispuesto en el articulo 101 de La Constitucion Espafola de 1978, en cual de los
siguientes casos cesa el Gobierno?:
a) Tras la celebracion de elecciones generales.
b) Enlos casos de pérdida de la confianza parlamentaria previstos en La Constitucion.
c) Por dimision o fallecimiento de su Presidente.
d) Todas las respuestas son correctas.

62.- En relacion con las infecciones del Sistema Nervioso Central (SNC), sefiale la opcién
INCORRECTA:
a) El signo de Brudzinski consiste en la flexion de las caderas y de las rodillas cuando se flexiona el
cuello.
b) El sindrome meningeo se caracteriza por fiebre, fotofobia, cefalea y vomitos.
¢) La encefalitis es una infeccion del SNC que solo cursa con la inflamacion del tejido cerebral.
d) La meningitis se define como una infeccion aguda de las meninges.
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63.- Sefiale cual de las siguientes afirmaciones es CORRECTA. Aquellos internos que, previa
aceptacién expresa de las normas de funcionamiento, se adecuen a los objetivos especificos del
programa establecido, podran ser destinados a las Unidades Dependientes:

a) Por el Centro Directivo, a propuesia de la Junta de Tratamiento.

b} Por el Director del establecimiento, a propuesta de la Junta de Tratamiento.
¢} Porla Junta de Tratamiento.

d) Por la autoridad judicial competente.

64.- Indique 1a respuesta correcta segin lo establecido en la Instruccién 5/2014 de la Secretaria

General de Instituciones Penitenciarias, Programa Marco de Prevencién de Suicidios:

a) Solo ellla profesional médico/a podra iniciar desde el primer momento actuaciones encaminadas a
valorar y atender el caso, con independencia de las medidas urgentes y provisionales que por la
Jefatura de Servicios puedan adoptarse.

b} Laenfermera de la Institucién Penitenciaria que tenga conocimiento de una conducta o circunstancia
que pueda conllevar riesgo de suicidio, lo pondra inmediatamente en conocimiento de su superior
jerarquico, o directamente de los profesionales encargados de la evaluacion directa del interno; ello,
sin perjuicio de que, por su habilitacion profesional, inicie desde el primer momento actuaciones
encaminadas a valorar y atender el caso, con independencia de las medidas urgentes y provisionales
que por la Jefatura de Servicios puedan adoptarse.

c) Sédlo ellla profesional médico/a o psicologo/a podran iniciar desde el primer momento actuaciones
encaminadas a valorar y atender el caso, con independencia de las medidas urgentes y provisionales
que por la Jefatura de Servicios puedan adoptarse.

d) Sdlo elfla profesional psicélogo/a podra iniciar desde el primer momento actuaciones encaminadas a
valorar y atender el caso, con independencia de las medidas urgentes y provisionales que por la
Jefatura de Servicios puedan adoptarse.

65.- Segun el Manual Diagnéstico y Estadistico de Trastornos Mentales DSM - 5, un ataque de péanico
es la aparicién subita de miedo intenso o de malestar intenso que alcanza su maxima expresion
en minutos y durante este tiempo se producen cuatro (o mas) de los sintomas siguientes. Sefiale
la respuesta INCORRECTA:

a) Palpitaciones, sudoracién, temblor, sensacién de dificultad para respirar.

b) Escalofrios, sensacién de mareo, miedo a perder el control o miedo a morir.

¢) Sudoracion, temblor, desesperanza, miedo a perder el control.

d) Molestias en el tdrax, aturdimiento, sensacién de entumecimienio o de hormigueo, malestar
abdominal.

66.- En relacion con la Instruccion 03/2010 de la Secretaria General de Instituciones Penitenciarias:
Protocolo de actuacion en materia de seguridad, en donde se incluye en su apartado 5.2.4.2. el
procedimiento sanitario para la inmovilizacion terapéutica, sefiale la respuesta INCORRECTA:

a) Es necesario que el paciente sea aseado al menos una vez por turno.

b) Durante la primera hora, el personal de enfermeria observard al paciente cada 15 minutos v
posteriormente cada dos horas, para vigilar estado y conducta.

c) Las constantes se tomaran cada ocho horas.

d) Dependiendo de la situacion del paciente o de su estado de conciencia, le seran proporcionadas las
comidas necesarias. Durante las mismas no serd necesaria la presencia de personal sanitario.

67.- En relacién con la Interrupcion Voluntaria del Embarazo (IVE), sefiale la respuesta CORRECTA:

a) Se puede llevar a cabo cuando exista grave riesgo para la vida o la salud de la mujer hasta las
primeras 22 semanas de gestacion.

b) Que exista riesgo de graves anomalias en el feto hasta las primeras 18 semanas de gestacion.

¢) Esta regulada por la Ley Organica 5/2023, de 28 de febrero, por la que se modifica la Ley Orgénica
3/2015, de 3 de marzo, de salud sexual y reproductiva y de la interrupcién voluntaria del embarazo.

d) Se puede solicitar a peticion de la mujer en las primeras 17 semanas de gestacion y también por
determinadas causas médicas con diferentes plazos.

Pagina 10 de 16

000344



68.- Ademas del tratamiento con oxigeno, ¢ Cual de los siguientes seria el antidoto méas adecuado en
una intoxicacion por humo?:
a) Hidroxocobalamina.
b) N-acetilcisteina.
¢) Flumazenil.
d) Atropina.

69.- Sefiale la opcion INCORRECTA en lo relativo al mantenimiento de catéteres vasculares:
a) Vigilar diariamente el punto de insercion.
b) Utilizar antibiéticos y/o antisépticos topicos en pomada para proteger el punto de insercion.
c) Indicar cerca del aposito de fijacion la fecha de colocacion del catéter.
d) Utilizar preferentemente apésitos transparentes semipermeables estériles.

70.- ¢Cual de las siguientes es una contraindicaciéon absoluta para la canalizacién de una vena
periférica?:
a) Uso planificado de liquidos intravenosos muy concentrados o irritantes.
b) Infeccién o quemaduras en la piel en el sitio de canalizacion.
¢) Vena trombotica o flebitica.
d) No existen contraindicaciones absolutas para la canalizacion de venas periféricas, solo
contraindicaciones relativas.

71.- ¢ Cual de los siguientes NO es un tipo de drenaje pasivo?:
a) Penrose.
b) Drenaje de Kehr.
c) Redén.
d) Silastic.

72.- En relacion con la diabetes y la gestacion, sefiale la respuesta INCORRECTA:
a) Sise obtiene una glucemia basal en ayunas > 126 mg/dl, 6 200 mg/dl al azar, no es necesario hacer
prueba de cribado.
b) Se realiza un test de cribado a toda gestante, denominado test de O’Sullivan.
¢) Se define como diabetes gestacional el trastorno metabdlico que se puede iniciar antes o durante la
gestacion.
d) Todas son correctas.

73.- El indice o Escala de Wells, se utiliza para la valoracién de:
a) Asma.
b) Tromboembolismo Pulmonar.
c¢) Insuficiencia Respiratoria.
d) Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica.

74.- ¢ Cual de los siguientes NO es un factor de riesgo en la apnea del suefio?:
a) Obesidad.
b) Hipertension.
c) Alcohol y sedantes.
d) Ejercicio.

75.- Segtin el Reglamento Penitenciario, las internas que tuviesen en el exterior hijos menores de tres
afios bajo su patria potestad. ¢ A quién podran solicitar autorizacion para que éstos permanezcan
en su compaiiia en el interior del Centro Penitenciario?:

a) Al Centro Directivo.

b) Al Consejo de Direccion.

c) Ala Autoridad judicial a cuya disposicion se encuentre.
d) Al Director/a del establecimiento.
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76.- La Ley 33/2011, de 4 de octubre, General de Salud Publica, establece en su articulo 3 los principios
generales de accién en salud ptblica, entre los cuales se incluye:
a) El Principio de equidad.
b) El Principio de pertinencia.
¢) El Principio de precaucion.
d) Todos los anteriores son correctos.

77.- El Convenio sobre traslado de personas condenadas, hecho en Estrasburgo el 21 de marzo de
1983, establece que para que tenga lugar el traslado deberan cumplirse una serie de requisitos.
Sefale, entre las siguientes, la respuesta INCORRECTA:

a) El condenado debera ser nacional del Estado de cumplimiento.

b) La sentencia debera ser firme.

¢) La duracién de la condena que le resta por cumplir, debera ser al menos de seis meses al dia de la
recepcion de la peticién o indeterminada.

d) El condenado debera ser nacional del Estado de condena.

78.- Con respecto a la Artritis Reumatoide indique la opcion INCORRECTA:
a) Es una enfermedad sistémica autoinmunitaria crénica que afecta a las articulaciones.
b) Elinicio puede ser a cualquier edad, con mayor frecuencia entre los 35 y 50 afios.
c) Es caracteristica la inflamacién simétrica de articulaciones periféricas.
d) Esde 2 a3 veces mas frecuente en varones que en mujeres.

79.- ¢ Cual de las siguientes opciones NO es un sintoma de desprendimiento de retina?:
a) Dolor intenso en ojo.
b) Aumento subito de moscas volantes del vitreo.
c) Fotopsias (destellos de luz).
d) Visién borrosa.

80.- ¢ Cudl es la primera causa de mortalidad entre las personas privadas de libertad en Instituciones
Penitenciarias en Espafia?:
a) Causa natural.
b) Suicidio.
¢) Reaccion aguda a sustancias psicoactivas.
d) Agresion entre internos.

81.- Con respecto a las hemorragias subconjuntivales sefiale la opcién INCORRECTA:
a) Estéaindicado un tratamiento farmacoldgico especifico.
b) La sangre procede de los pequefios vasos sanguineos situados en la superficie del ojo.
¢) Suelen ser consecuencia de una lesion ocular leve, un esfuerzo, levantar un peso, empujar, doblarse
hacia adelante, vomitar, estornudar, toser o frotarse el ojo.
d) La vision no resulta afectada.

82.- Para la correcta nebulizacion en la administracion de aerosolterapia se debe regular el flujo de
oxigeno de:
a) 1a3litros.
b) 6 a 8 litros.
c) 10a 12 litros.
d) 13 a 15 litros.

83.~ Indique la opcion CORRECTA en la extraccion de tapon de cerumen mediante lavado dtico:
a) Se realizara con agua del grifo a la temperatura corporal.
b) Se realizara con agua estéril fria.
c) Se realizara con suero fisiolégico frio.
d) Ninguna es correcta.
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84.- Con respecto a la Enfermedad de Méniére, indique la opcién INCORRECTA:
a) Generalmente causa vértigo rotatorio.
b) Puede originar hipoacusia unilateral.
¢) Se produce por un desequilibrio en la endolinfa, produciéndose una disminucion de la misma.
d) Cursa con brotes.

85.- Segln la 32 edicion del “Programa de prevencion y control de la tuberculosis en el medio
penitenciario”, el tratamiento de la enfermedad tuberculosa se administra en TDO (tratamiento
directamente observado) en los siguientes casos:

a)
b)
c)
d)

Solo se administra en TDO a los pacientes psiquiatricos.

Soélo se administra en TDO hasta que el enfermo deja de ser contagioso.
Siempre se administra en TDO.

Nunca se administra en TDO.

86.- Segiin la 3? edicion del “Programa de prevencién y control de la tuberculosis en el medio
penitenciario”, el efecto “Booster”, indique la respuesta INCORRECTA:

a)
b)

c)
d)

Es necesario investigarlo de forma sistematica en todos los internos con reaccién negativa a la
primera PT (prueba de la tuberculina).

Se objetiva mediante la aplicacion de una segunda PT (prueba de la tuberculina) a los 30 dias de la
primera.

Es mas frecuente en mayores de 65 afios.

Se puede dar en cualquier persona.

87.- Laley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comiin de las Administraciones
Pablicas, regula en su articulo 2 su ambito subjetivo de aplicacién, disponiendo que la presente
ley se aplica al sector ptblico, el cual comprende una serie de organismos entre los que NO se
encuentra:

a)
b)
c)
d)

La Administracién General del Estado.

Las Administraciones de las Comunidades Auténomas.
Las Universidades privadas.

Las Entidades que integran la Administracion Local,

88.- Entre los indicadores sanitarios que permiten evaluar la situacién y evolucién en Instituciones
Penitenciarias de los problemas de salud, se encuentran la tasa anual de incidencia de
fallecimientos, las tasas anuales de incidencia de tuberculosis y otras enfermedades de
declaracién obligatoria. ¢ Cual es el denominador utilizado para calcular esas tasas de incidencia?:

a) Poblacién penitenciaria a dia 31 de diciembre del afio en estudio.
b) Poblacién penitenciaria media a lo largo de todo el afio.
c) Poblacién que ha residido en prision en algin momento durante el afio de estudio con independencia
del tiempo de estancia.
d) Poblacién penitenciaria que ha ingresado en prision durante el afio.
89.- ¢ Cudl sera el plazo maximo para que una persona detenida sea puesta en libertad o a disposicion
judicial?:
a) Veinticuatro horas.
b) Setenta y dos horas.
¢) Cuarenta y ocho horas.
d} No hay un plazo méaximo determinado.

90.- El impacto real conseguido con un programa de salud, se denomina:

a)
b)
c)
d)

Eficacia.

Calidad.

Efectividad.

Satisfaccion del usuario.
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91.- De los siguientes elementos, ¢ Cual podria estar incluido en el concepto de “Comunidad” ?:
a) La conciencia étnica, cultural y social.
b) Coexistencia en una misma zona geografica.
c) La afectacion por los mismos factores exégenos.
d) Todas las respuestas son correctas.

92.- Entre las funciones de los Equipos de Atencion Primaria se encuentran:

a) Prestar asistencia sanitaria, tanto a nivel ambulatorio como domiciliario y de urgencia, a la poblacion
adscrita a los Equipos en coordinacion con el siguiente nivel asistencial.

b) Realizar las actividades encaminadas a la promocion de la salud, a la prevencion de la enfermedad y
a la reinsercién social.

c) Realizar actividades, de formacion pregraduada y posgraduada de atencion sanitaria, asi como llevar
a cabo los estudios clinicos y epidemiclogicos que se determinen.

d) Todas son correctas.

93.- En una prueba diagnéstica, la probabilidad de que para un sujeto enfermo se obtenga en la prueba
un resuitado positivo, se denomina:
a) Sensibilidad.
b) Especificidad.
¢) Valor predictivo positivo.
d) Ninguna de las anteriores es correcta.

94.- ; Cual de las siguientes afirmaciones es la CORRECTA en cuanto a la relacion entre incidencia 'y
prevalencia?:
a) La tasa de prevalencia puede aumentar por reduccion de la tasa de incidencia.
b) La reduccién de la tasa de prevalencia reduce la tasa de incidencia.
c) La tasa de prevalencia puede disminuir por reduccion de la tasa de incidencia.
d) Ambas tasas no se afectan mutuamente.

95.- De acuerdo con la Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del
paciente y de derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacién clinica, en
atencién a lo dispuesto en su articulo 16, tienen acceso a la historia clinica:

a) Los profesionales asistenciales del centro sanitario que realizan el diagnéstico o el tratamiento del
paciente.

b) El personal sanitario que ejerza funciones de inspeccién, evaluacion, acreditacion y planificacion, en
el cumplimiento de sus funciones.

¢) Cualquier profesional sanitario o sociosanitario debidamente acreditado.

d) Las respuestas Ay B son correctas.

96.- De acuerdo con la Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del
paciente y de derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacién clinica, en
atencion a lo dispuesto en su articulo 18, en caso de fallecimiento del paciente tienen derecho de
acceso a la historia clinica:

a) Los familiares en primer grado de familiaridad o consanguinidad, la pareja de hecho y los hermanos/as
del fallecido, sin ninguna limitacion.

b) Las personas vinculadas a él/ella, por razones familiares o de hecho, salvo que el fallecido/a lo
hubiese prohibido expresamente.

c) No se facilitara informacion que afecte a la intimidad del/la fallecido/a ni a las anotaciones subjetivas
de los/as profesionales, ni que perjudique a terceros.

d) Las respuestas By C son correctas.
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97.- Sefiale, entre las siguientes opciones, cual es una fuente directa escrifa de derecho penitenciario:
a} Laley
b} Los tralados internacionales.
¢} Lajurisprudencia.
d) La coslumbre.

98.- La capacidad que fiene un organismo de alojarse en un huésped susceptible, crecer y
reproducirse en é}, pudiendo o no causar dafio o enfermedad, se denomina:
a} infectividad.
b} Palogenicidad.
<} Virulencia.
d} Ninguna de las anleriores es corecia.

99.- ; Cual es e} érgano de gohierno del poder judicial?:
a} Ei Tribunal Supremo.

b} EiTribunal Constilucional

¢} ElConssjo General del Poder Judicial

d} El Ministerio de Justicia.

180.- No corresponde a la Subdireccién General de Sanidad Penitenciaria:
a} lLa gestion de los recursos humanos sanitarios.
b} La gestidn, coordinacién y seguimiento de las aclividades de manienimienio vy mejora de la higiene v
salud en el medio penitenciario.
¢} Ei establecimiento de sistemas de informacion sanilaria v de vigllancia epidemioldgica de las
enfermedades prevalentes en sl medio penitenciario.
d} La prevencion y iralamienio de las drogodependencias en el ambiio penitenciario.
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PREGUNTAS DE RESERVA

101.- El Real Decreto Legisiative 572015, de 30 de octubre, por el que se aprueba o} texio refundido de
ia Ley de! Esiatuio Béasico del Empleado Pablico, regula en su ariiculo 88.5 Iz situacién
administrativa de excedencia por razén de violencia de género ¢ de violencia sexual. De acuerdo
con lo dispuesio en el cilado arficulo sefiale, enire las siguientes opciones, ia respuesta

INCORRECTA:

a} Durante los dos primeros messes de esla excedencia la funcionaria tendra deracho a percibir las
retribuciones integras v, en su ¢aso, 1as prestaciones familiares por hijo 3 cargo.

b} Las funcionarias viclimas de vioclencia de género o de violencia sexual, para hacer efectiva su
proteccién ¢ su derecho a ia asistencia social integral, tendran derecho a solicitar la situacién de
excedencia sin tener que haber prestado un lempo minimo de servicios previos y sin gue sea exigible
plazo de permanencia en la misma.

¢} Duranie los cualro primeros meses de esla excedencia la funcionaria lendréd derecho a percibir las
retribuciones bésicas, pero no las presiaciones familiares por hilc a cargo.

d} Durante los seis primeros meses tendrén derecho a la reserva del puesio de trabaio gue

desempefiaran, siendo compuiable dicho periodo 2 efecios de antigliedad, carrera v derechos del
régimen de Beguridad Social que sea de apiicacion.

102.- La Ley 38/2006, de 14 de diciembre, de Promocion de Ia Aufonomia Personal y Afencién a ias
personas en sifuacién de dependencia define, en su articulo 2, el concepto de dependencia. De
acuerdo con lo dispuesto en el citado arliculo, sefiale cual de las siguientss definiciones se
corresponde con la de dependencia:

a)

d)

Desarroliar ias tareas mas slemeniales de Ia persona, que le permiten desenvolverse con un minimo
de aulonomia e independencia, tales como: el cuidado personal, Ias aclividades domésticas bésicas,
ia movilidad esenclal, reconocer personas y cbielos, orientarse, entender v siecutar drdenes o tareas
senciilas.

La capacidad de conbrolar, afroniar v fomar, por propia iniciativa, decisiones personales acerca de
como vivir de acuerdo con las normas y preferencias propias, asi como de desarrollar Ias actividades
basicas de ia vida diaria.

El estado de caracter permanenie en que se encuenkran las personas que, por razones derivadas de
la edad, iz enfermedad o ia discapacidad, v ligadas 3 I3 falla ¢ a Ia pérdida de aulonomia fisica,
mental, inteleclual o sensorial, precisan de ia alencidn de olra u ofras personas ¢ ayudas imporiantes
para realizar aclividades basicas de ia vida diania o, en el caso de ias personas con discapacidad
intelectual o enfermedad mental, de ofros apovos para su aufonomia personal.

Servicio prestado por un asistente personal que realiza o colabora en lareas de g vida colidiana de
una persona en situacién de dependencia, de cara a fomeniar su vida independiente, promoviendo y
potenciando su autonomia personal.

183.- De conformidad con el articulc 1, punio 2, de ia ley 1471986, de 25 de abril, general de sanidad,
son titulares del derecho a la proteccion de ia salud y a la atencidn sanitaria:

a)
b)

c)
d)

Todos los espaficles.
Todos los espaficles v los ciudadanos exiranieros que tengan esiablecida su residencia en sl terrilorio

nacional.

Todos los espafioles residentes en territorio nacional y en situacidon de alla en 13 Seguridad Social.
Todos los espaficies y los ciudadanos exiranieros que tengan esiablecida su residencia en la Unibn
Europea.
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