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1. Seguin la Constitucién Espafiola de 1978, el derecho a la proteccion de la salud se reconoce:

A
B.
C.
D

En el articulo 42
En el articulo 43
En el articulo 44
En el articulo 45

2. Salvo excepciones, el plazo maximo en el que un detenido debe ser puesto en libertad o a disposicion judicial es:

A,
B.
C
D

Maximo de 24 horas
Maximo de 72 horas
Maximo de 48 horas
Minimo de 48 horas

3. El procedimiento para obtener la inmediata puesta a disposicién de la Autoridad judicial competente, de
cualquier persona detenida ilegalmente, es:

A,

B.
C
D

Procedimiento de habeas data
Procedimiento de apremio
Procedimiento abreviado
Procedimiento de habeas corpus

4. £] Defensor del Pueblo es el alto comisionado de las Cortes Generales designhado por éstas para la defensa de los
derechos comprendidos en el:

A

B.
C
D

Titulo | de la Constitucién Espafiola de 1978
Titulo I de la Constitucion Espafiola de 1978
Titulo IX de la Constitucién Espafiola de 1978
Titulo VHI de la Constitucidn Espafiola de 1978

5. El Consejo General del Poder Judicial estd integrado por:

El presidente del Tribunal Supremo, que lo presidird, y por veinte miembros nombrados por €l rey por un
periodo de cinco afios

El presidente del Tribunal Constitucional, que lo presidird, y por veinte miembros nombrados por el rey porun
periodo de diez afios

El presidente del Tribunal Supremo, que lo presidird, y por doce miembros nombrados por el rey por un
periodo de cinco afios

El presidente del Tribunal Supremo, que lo presidira, y por veinte miembros nombrados por el rey por un
periodo de diez afios

. El Estado se organiza territorialmente en:

Municipios, Provincias y Comunidades Auténomas
Concejos, Provincias y Comunidades Autonomas
Municipios, Concejos y Comunidades Autonomas
Ciudades, Provincias y Comunidades Autdnomas

Segtn la Constitucion Espafiola de 1978, el Congreso de los Diputados se compone de:

Un minimo de 300 y un maximo de 400 diputados
Un maximo de 350 diputados

Un minimo 300 diputados

Un minimo de 200 y un maximo de 400 diputados
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8. Segtin la Constitucion Espafiola de 1978, la Camara de representacién territorial es:
A El Senado

B. El Congreso

C Las Cortes Generales

D El Gobierno

9. La aprobacidén, modificacién o derogacién de las leyes organicas exigird, en una votacion final sobre el conjunto
del proyecto:

A Mayoria absoluta de las Cortes Generales
B. Mayorfa absoluta del Senado

C. Mayorfa absoluta del Congreso

D Mayeria simple del Congreso

10. Por el fallecimiento de un familiar de primer grado de afinidad, gue resida en una localidad distinta del
empleado piblico, éste tendra un permiso de:

A, Tres dias habiles

B. No tendra permiso alguno
C. Cinco dias habiles

D Dos dias habiles

11. Como norma general, la jubilacién forzosa se declarar4 de oficio al cumplir el funcionario la edad de:
A. 70 afios

B 60 afios
C. La jubilacién del funcionario no puede ser forzosa
D 65 afios

12, Seguin la Ley 39/2015, de 1 de octubre, los procedimientos administrativos podran iniciarse:

A, A peticion de la Administracién Unicamente
B De oficio o a solicitud del interesado

C. Unicamente a peticién del interesado

D De oficio o a peticidn de la Administracion

13. Seguin la Ley 39/2015, de 1 de octubre, de las siguientes opciones, NO se considera iniciativa de oficio de un
procedimiento administrativo:

A. El procedimiento que se inicia como consecuencia de orden superior

B. El procedimiento que se inicia por una denuncia

C. El procedimiento que se inicia por solicitud del interesado

D. El procedimiento que se inicia por peticién razonada de otros érganos de la Administracién

14. Segun la Ley 38/2015, de 1 de octubre, el plazo maximo que tiene la Administracién para dictar y notificar la
resolucién de un recurso de alzada sera de;

A. Quince dias

B. Un mes

C. Dos meses

D. Tres meses
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15. Segtin el articulo 1 del Cédigo Civil Espafiol, las fuentes del ordenamiente juridico son:

A, La Constitucidn, el derecho v la ley

B. La Constitucidn, el derecho y la costumbre

C. La Constitucién y el derecho

D. La ley, la costumbre y los principios generales del derecho

16. Las llamadas Reglas Nelson Mandela, hacen referencia a:

A, La hormativa penitenciaria que cada pais debe desarrollar segun los principios establecidos por Naciones
Unidas

8. La versién del afio 2015 de las reglas minimas de las Naciones Unidas para el tratamiento de reclusos

o A la versién del afio 1973 de las reglas penitenciarias europeas

D. Son las normas bdsicas penitenciarias del Consejo de Europa para los estados miembros

17. Segtin el articulo 33 de la Ley Orgdnica 1/1995 del Cédigo Penal, en funcién de su naturaleza y duracién, las
penas impuestas se clasifican en:

A. Graves, menos graves y leves

B. Principales y accesorias

C. Privativas de libertad, privativas de derechos y multa.
D. Muy graves, graves y leves

18. Segln determina el articuio 100 del Cédigo Penal, el quebrantamiento de una medida de seguridad de
internamiento:

A Dard lugar a que el juez o tribunal ordene el ingreso en prisién

B. Dard lugar a una pena privativa de libertad de igual duracidn que la medida de internamiento impuesta en
sentencia

of Dard lugar a que el juez o tribunal ordene el reingreso del sujeto en el mismo centro del que se hubiese evadido
0 en otro gue corresponda a su estado

D. Dar4 lugar a otra medida de semejantes caracterfsticas que determine el juezo tribunal sentenciador

19. Entre la normativa penitenciaria vigente en Espaiia, encontramos:

A, El Real Decreto 196/1990 del Reglamento Penitenciario y la Ley Orgénica 1/1979 General Penitenciaria

B. La Ley Organica 1/1995 del Cédigo Penal

C. El Real Decreto 782/2010 por el que se regula la relacién laboral especial penitenciaria

D La Ley Orgénica 1/1979 General Penitenciaria y el Real Decreto 190/1996 por el que se aprueba el Reglamento

Penitenciario

20. La asistencia sanitaria penitenciaria estd regulada en:

A. En el capitulo IV del titulo | de [a Ley Orgénica 1/1979 exclusivamente

B En el capitulo | del Tftulo IX del Real Decreto 190/1996

C En el capitulo ! del Titulo Il de la Ley Orgénica 1/1979

D £n el capitulo IV del titulo Il de la Ley Orgdnica 1/1979 y en el ca pitulo | del Titulo IX del Real Decreto 190/1996
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21. Respecto al Reglamento Penitenciario vigente, sefiale la opcion correcta:

A,

La asistencia religiosa de los internos estard condicionada por lo establecido en el Programa Individual de
Tratamiento del interno que apruebe la Junta de Tratamiento

Los internos tendréan derecho a dirigirse a la confesién religiosa que elijan y el Centro Penitenciario tendrd que
habilitar espacios adecuados para cada una de ellas

En todo lo relativo a la asistencia religiosa de los Internos se estard a lo establecido en los acuerdos firmados
por el Estado espafiol con las diferentes administraciones publicas

Todos los internos tendran derecho a dirigirse a una confesion religiosa registrada para solicitar su asistencia
siempre que ésta se preste con respeto a los derechos de |as restantes personas

22. En cuanto al régimen penitenciario, el Reglamento Penitenciario vigente indica que:

A,
B.

El régimen ordinario se aplicard exclusivamente a fos penados clasificados en segundo grado

El régimen cerrado se aplicara a los penados clasificados en primer grado por su peligrosidad extrema o
manifiesta inadaptacién a los regimenes comunes anteriores y a los preventivos en quienes concurran
idénticas circunstancias

A los penados sin clasificar y a los detenidos y presos se les aplicara el régimen abierto hasta su clasificacién
por la Junta de Tratamiento

El régimen cerrado se aplicard a los detenidos, presos y penados que incurran en sucesivas faltas disciplinarias
muy graves

23. En cuanto a la asistencia sanitaria en el Régimen Abierto, el Reglamento Penitenciario vigente indica que:

A,

Como regla general, los internos en régimen abierto recibiran la asistencia sanitaria que precisen a través de
la red sanitaria penitenciaria

La administracién penitenciaria ejecutara los convenios suscritos con la Seguridad Social y otras instituciones
en materia de asistencia sanitaria

Los trabajadores sociales del Centro ayudarén y orientaran a los internos en la realizacién de los tramites
necesarios para utilizar la red sanitaria ptiblica extrapenitenciaria

De manera excepcional, los internos en régimen abierto recibirdn la asistencia sanitaria gue precisen a través
de la red sanitaria plblica extrapenitenciaria

24, Respecto al tratamiento penitenciario en la Ley Orgénica General Penitenciaria, sefiale la opcién INCORRECTA:

A.

Sera individualizado, consistiendo en la variable utilizacién de métodos médico-bioldgicos, psiquiétricos,
psicoldgicos, pedagdgicos y sociales, en relacién a la personalidad del interno

Serd de caracter continuo y dindmico, dependiente de las incidencias en la evolucién de la personalidad del
interno durante el cumplimiento de la condena

Guardara relacién directa con un diagnéstico de personalidad criminal ¥ €on un juicio pranostico inicial
Consistird en el conjunto de actividades directamente dirigidas a la consecucién de la ordenada convivencia
en los establecimientos penitenciarios

25. De acuerdo con el Reglamento Penitenciario vigente, para determinar la clasificacion de los internos:

A.

w

Los equipos técnicos ponderarén la personalidad y el historial individual, familiar, social y delictivo del interno,
la duracién de las penas, el medio social al que retorne el recluso y los recursos, facilidades y dificultades
existentes en cada caso y momento para el buen éxito del tratamiento

El consejo de direccién ponderars el comportamiento del interno y la duracién de las penas impuestas

Las Juntas de Tratamiento ponderaran la personalidad y el historial individual, familiar, social y delictivo del
interno, la duracién de ias penas, el medio social al que retorne el recluso y los recursos, facilidades y
dificultades existentes en cada caso y momento para el buen éxito del tratamiento

Los equipos técnicos ponderaran el comportamiento del interno, la duracién de las penas impuestas y la
evolucién favorable en el programa de tratamiento
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26. Corresponde especialmente al Juez de Vigilancia Penitenciaria:

A, Resolver sobre las propuestas de libertad definitiva de los penados y acordar las revocaciones que procedan
B. Resolver por via de recurso las reclamaciones que formulen los internos sobre sanciones disciplinarias

C. Aprabar las sanciones de aislamiento en celda de duracion superior a siete dias

D. Autorizar previamente el paso a los establecimientos de régimen cerrado de los reclusos a propuesta del

director del establecimiento

27. De acuerdo con el Reglamento Penitenciario vigente, en cada establecimiento penitenciario existiran los
siguientes érganos colegiados:

A. El consejo de direccidn, la junta de tratamiento, la comisién disciplinaria y la junta econdmico-administrativa

B. £l consejo de direccién, la junta de tratamiento, la comisién disciplinaria, los equipos multidisciplinares
necesarios y la junta econdmico-administrativa

C. El centro directivo, 1a junta de tratamiento, la comisién disciplinaria, los equipos multidisciplinares necesarios
y la junta econdmico-administrativa

D. El consejo de direccién, la junta de tratamiento, la comisién disciplinaria y la intervencion delegada

28. El subdirector médico o jefe de los servicios médicos, formara parte de:

A. El consejo de direccién Gnicamente

B. La junta de tratamiento, el consejo de direccién y la comision disciplinaria
C. La junta de tratamiento y el consejo de direccion

D. La junta de tratamiento Unicamente

26. La necesidad de recurrir a cantidades crecientes de una sustancia para alcanzar el efecto deseado o la notable
disminucién de sus efectos con el uso continuado, se denomina:

A, Adiccidn

B Dependencia

C. Sindrome de abstinencia
D Tolerancia

30. El Plan Nacional sobre Drogas se creé en el afio:

A. 2000
B. 1992
C. 1985
D 1989

31, Respecto a los diagndsticos de enfermeria que podemos realizar en un paciente con esclerosis muitiple, sefiale

la opcion INCORRECTA:

A. Trastorno de la identidad personal
B Ansiedad

o Disfuncidn sexual

D Cansancio dei rol del cuidador

32. En el manejo de las alteraciones del comportamiento en las demencias, debemos:

A, Aplicar sujeciones mecanicas desde el primer momento

B Convencer al paciente de que las alucinaciones que ve no son reales

C. Regafarle y usar la fuerza para obligarle a realizar actividades

D No confrontar al paciente, mantener la calma y procurar distraer su atencion
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33. Seilale la opcidn que NO se relaciona con el trastorno depresivo:

A Retarde psicomotor

B Baja autoestima

C. Estado de dnimo triste

D Ausencia de alteraciones del suefio

34. Donde existe predominio de la sintomatologia motora (estupor, rigidez, posturas extrafas), hablamos de
esquizofrenia;

A, Catatoénica

B Hebefrénica
C. Paranoide

D Indiferenciada

35. Entre los criterios de inclusion en el Programa de Atencién Integral ai Enfermo Mental en Instituciones
Penitenciarias, sefiale la opcién INCORRECTA:

A, Esquizofrenia

B Patologia dual

o Psicosis inducida por sustancias
D Trastorno bipolar

36. Los patrones funcionales de Marjory Gordon, son:

A. 10
B. 11
C 12
D. 13

37. Una de las certificaciones de gestién de la calidad mas implantadas en el sector sanitario es la:
A, 1SO 9001

B ISO 225

C. IS0 4017

D iSO 14122

38. Desde un punto de vista estadistico, el conjunto de elementos objeto de estudio se denomina:
A, Muestra

B. Pablacidn

C. Individuo

D. Variable

39. El Cédigo Deontolégico de la Enfermeria Espafiola, resultante de las Resoluciones 32/1989 y 2/1998 de la
Organizacion Colegial de Enfermeria, establece los deberes en:

A. el Articulo 2
B. el Articulo 14
C. el Capitulo
D. el Capituio IX
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B

0. La Legislacion espaiiola sobre extraccién y trasplante de drganos se establece en la:
Ley 30/1979 de 27 de octubre

Ley Orgénica 15/1999 de 13 de diciembre

Ley 44/2003 de 21 de noviembre

Ley 39/2015 de 1 de octubre

o0 wmP

41. £l Registro Nacional de Instrucciones Previas se regula mediante:

A, Ley 20/2011 de 21 de julio

B Ley Orgdnica 4/2015 de 30 de marzo
C. Real Decreto 124/2007 de 2 de febrero
D Ley Orgdnica 1/2015 de 30 de marzo

42. De acuerdo con la Conferencia de Ottawa: el proceso de capacitar a la poblacién para que aumente el control
sobre su propia salud y la mejore, es la definicién de:

A, Prevencién de la salud

8 Promocion de la salud

C. Prevencidn de la enfermedad
D Fomento de la salud

43. De acuerdo con [a Organizacién Mundial de la Salud, la forma de vida de las personas que se basa en patrones
de comportamiento identificables, determinados en gran medida por la interaccién de caracteristicas personales,
interacciones sociales y condiciones socioeconémicas, es lo que denominamos:

A. Calidad de vida

B. Estilo de vida
C. Salud
D. interaccién medioambiental

44, Sefiale la primera causa de mortalidad entre las personas privadas de libertad en las instituciones penitenciarias

espaiiolas;

A. Causa natural

B, Suicidio

C. Reaccién aguda a sustancias psicoactivas
D. Agresion entre internos

45. El método Hanlon es un instrumento que clasifica los problemas de salud y los recursos con los que se cuenta
para la toma de decisiones adecuadas, priorizando la problemética de acuerdo con:

A. La magnitud y la severidad del problema de salud
B, La eficacia de la solucién

C. La factibilidad de ia intervencion

D. Todas las anteriores

46. £l conjunto de actividades sanitarias que se ofertan a una poblacién se denomina:

A, Contrato programa

B. Cartera de servicios

C Producto sanitario

D. Decreto ley de prestaciones garantizadas
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47. De acuerdo con el Ministerio de Sanidad, una zona basica de salud es:

A.

B.
C.
D

El marco territorial que abarca un Ambulatorio

El territorio que ocupa un Centro de Salud

El territorio que gestiona la Atencidn Especializada

La delimitacion geogréfica sanitaria mas bésica que sirve de referencia para la planificacién y organizacién del
trabajo de los Equipos de Atencién Primaria

48. Respecto a las funciones de los Equipos de Atencién Primaria, sefiale la opci6n correcta:

A.

Prestar asistencia sanitaria, tanto a nivel ambulatorio como domiciliario y de urgencia, a la poblacién adscrita
a los Equipos en coordinacién con el siguiente nivel asistencial

Realizar las actividades encaminadas a la promocién de la salud, a la prevencién de la enfermedad yala
reinsercién social

Realizar actividades, de formacién pregraduada y posgraduada de atencién sanitaria, asi como llevar a cabo
los estudios clinicos y epidemioldgicos que se determinen

Todas son correctas

49, Entre las aplicaciones de la Epidemiologia, se encuentra:

A,

B.
C.
D

Identificar nuevas enfermedades

Contribuir a establecer un diagndstico de salud
Identificar grupos de riesgo

Todas son ciertas

50. En relacion con el Consentimiento Informado, segtin el articulo 8 de la Ley 41/2002, de 14 de noviembre, bésica
reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacidn
clinica, sefiale la opcién correcta:

=

B.
C.

D.

El consentimiento serd verbal por regla general

El consentimiento serd siempre por escrito _

Se prestara por escrito en los casos de intervencién quirdrgica y procedimientos diagndsticos y terapéuticos
invasores o que suponen riesgos para el paciente

Las respuestas A y C son correctas

51. Respecto a los siguientes farmacos, sefiale la opcién correcta:

A.
B.
C
D

Las benzodiacepinas son antiinflamatorios

Los fibratos son hipoglucemiantes

El efecto adverso mas importante de los opidceos es la depresién respiratoria
Los antibidticos no presentan resistencias

52. De entre las siguientes definiciones, sefiale la que corresponde a interaccion farmacolégica:

A,

B
C.
D

Modificacidn de la accién de un farmaco cuando se administra simultdneamente con otro

Conjunto de procesos que tienen lugar a nivel bioquimico en la célula cuando alcance el lugar de accion
Manifestacidn o respuesta bioldgica que se espera como resultado de la accidn del farmaco

Efectos farmacoldgicos no deseado que se dan ademds del efecto principal del férmaco

53. Respecto a la vacuna de la gripe, sefiale la opcién correcta:

A,
B.

C.

Se administra una vez cada 4 afios

Esta indicada en personas con afecciones crénicas como asma, diabetes, enfermedades cardiacas o
pulmonares

No se administra a mujeres embarazadas

No es conveniente que los trabajadores de la salud se vacunen
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54. Entre las medidas que pueden adoptarse en la prevencién de riesgos hiolégicos frente a infecciones, se
encuentra:

A, La vacunacioén

B Normas de higiene personal

o Elementos de proteccién de barrera

D Todas las respuestas anteriores son correctas

55. El objetivo de un aislamiento sanitario, es:

A. Separar a los pacientes contagiosos para que no transmitan la infeccidn a personas sanas

B. Separar a los pacientes con defensas disminuidas para protegerlos contra el riesgo de padecer una infeccién
C. Asegurar la curacion

D. Las respuestas A y B son correctas

56. Los eslabones o factores que determinan la cadena epidemioldgica son:

A Fuente de infeccién, mecanismo de transmision y huésped susceptible
B. Fuente de infeccién, mecanismo de transmisién, vias de entrada

C. Fuente de infeccidn, fémites y vias de entrada

D. Fuente de infeccién, fuente de exposicidn y huésped

57. Respecto a las técnicas de asesoramiento o counselling, sefiale la opcion correcta:

A, Nos permiten una mayor calidad en la atencidn a los pacientes

B. No se utilizan como técnica o herramienta para la relacion entre el profesional sanitario y el paciente
C. La colaboracién del paciente no es imprescindible

D. S6lo son de aplicacién en pacientes VIH/SIDA

58. Respecto al tratamiento directamente observado {TDO) en la tuberculosis, sefiale la opcion correcta:

A. Se considera un pilar fundamental en el correcto abordaje de la enfermedad

B Lo puede realizar cualquier persona sin formacion

C. En el medio penitenciario no forma parte del programa de tratamiento de la tuberculosis
D No es una medida eficiente

59. De entre los siguientes, sefiale qué proceso infeccioso de transmisién sexual esta producido por bacterias:

A. Herpes genital

B. Gonococia

C. Candidiasis

D Infeccidn por ViH

60. Entre las alternativas para los candidatos a una nutricién artificial, se encuentra:

A, Nutricién parenteral
B Nutricidn enteral

C. Nutricion mixta

D Todas son correctas

10
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61. De acuerdo con la Sociedad Espafiola del Aparato Digestivo, el estrefiimiento es:

A, Aquella situacién en la que una persona presenta entre 3 y 5 deposiciones a la semana

B. Aquelia situacién en la que una persona presenta menos de 3 deposiciones a la semana, coincidiendo con
presencia de heces duras, de escasa cuantia ¥y mas secas

C. Aquella situacién en la que una persona presenta menos de 5 deposiciones a fa semana, con dificultad para la
defecacion

D. Todas las anteriores son correctas

62. Respecto a los signos presentes en el hipertiroidismo en el adulto, sefiale la opcién INCORRECTA:
A Aumento de peso

B. Dificultad para dormir

C. Taquicardia

D Nerviosismo, ansledad e irritabilidad

63. De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud, en los adultos, un indice de Masa Corporal entre 25 y 29,9,
se considera:

A, Normopeso

B. Sohrepeso

C. Obesidad clase |

D Obesidad clase ||

64. Respecto al diagnéstico enfermero NANDA: Obesidad (00232), sefiale qué intervencién de enfermeria (NIC) estd
relacionada:

A. Fomento de! ejercicio

B. Administracién de medicacién
C. Control intestinal

D. Monitorizacidén nutricional

65. Respecto a las hiperlipidemias, sefiale la opcidn correcta:

A. La hiperlipidemia podria estar causada por una dieta que contlene demasiado colesterol y grasas saturadas
B. La hiperlipidemia puede estar causada por una enfermedad hormonal

C Algunos anticonceptivos pueden producir hiperlipidemia

D. Todas las afirmaciones anteriores son ciertas

66. El estrato mas superficial de la epidermis es el:

A, Estrato espinoso
B. Estrato granuloso
C. Estrato lucido

D Estrato cérneo

67. Respecto a la complicacion que puede derivarse de una herida quirdrgica, sefiale la opcidn correcta:
A, Sangrado

B. Dehiscencia
C. Queratosis
D Las respuestas A y B son correctas

|
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68. De acuerdo con la regla de los 9, una persona que tiene ambas piernas guemadas, presenta quemaduras en:
A, Un 9% de la superficie corporal total.
B. Un 36% de la superficie corporal total
C. Un 45% de la superficie corporal total
D. Un 25% de la superficie corporal total

69. Respecto a los apésitos hidrocoloides, sefiale la opcion INCORRECTA:

A. Son compuestos a base de particulas de hidrocoloide alrededor de polimeros hidrofdbicos

B. Estan indicados para la limpieza enziméatica de heridas por lo que se aplican en heridas con escaso exudado,
heridas limpias y en presencia o no de tejido necrotico

o Ayudan al desbridamiento y estimulan el desarrollo de tejido de granulacion

D. Se recoriendan en el manejo de heridas con exudado minimo o moderado y/o en presencia de tejido
necrotico

70. De entre los factores de riesgo asociados a la hipertensién que pueden controlarse, sefiale la opcién correcta:
A. Raza/etnia

B Envejecimiento
C. Sexo

D Colesterol alto

71. De acuerdo con la American Heart Association, |a presion arterial normal es:
A. Entre 120/80mmHg y 140/80mmHg

B Por debajo de 120/80mmHg

C. Por debajo de 140/80mmHg

D Por debajo de 140/90mmHg

72. Respecto a los signos presentes en un Sindrome Coronario Agudo, sefiale la opciéon INCORRECTA:
A. Linfedema

B Presién, angustia o pesadez en el pecho

C. Falta de aire

D Fatiga o debilidad

73. Respecto a los vectores de transmision frecuentes en el medio penitenciario, sefiale la opcién INCORRECTA:

A, Ratdn de campo
B. Topos

C. Cucarachas

D Palomas

74. De acuerdo con las Normas de Higiene y Recomendaciones parad fa Prevencién y Control de Enfermedades
Transmisibles en Instituciones Penitenciarias, el agua de consumo humane en un Centro Penitenciario debe tener,
en el grifo més alejado al punto de abastecimiento, un nivel de cloro libre residual:

A. Entre 0,2 mg/ly 0,4 mg/|
B. Entre 0,4 mg/ly 0,7 mg/i
C. Entre 0,3 mg/ly 0,5 mg/!
D. Entre 0,1 mg/ly 0,3 mg/!
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75.

A.

B
(o
D

76.

A,

B
C.
D

77.

A.

B
c.
D

78.

A.

B.
C
D,

79.

A,

B.
o
D.

80.

A,

B
C.
D

81.

A.

B.
C.
D

82.

A.

B
C.
D

El métado de elecci6n para la esterilizacién del instrumental en un Centro Penitenciario es:
Alcohol 90°
Esterilizacidn por vapor
Esterilizacién por sustancias quimicas
Inmersidn en una solucién previamente activada de glutaraldehido al 2%

El analisis que ayuda a la deteccién precoz del cincer de vejiga es:
E! hemocultivo
La gasometrfa arterial
La citologfa urinaria
El urocultivo

El test de Graham se utiliza para la deteccién de:
Helmintos
Protozoos
Oxiuros
Amebas

La férmuia correcta para el cilculo del Indice de Masa Corporal es:
{Peso (Kg}}*/{Altura {m})}?
Altura (m)/Peso (Kg)
Peso (Kg)/{Altura (m)}?
{Altura (m)}*/Peso (kg)

Un alimento puede sufrir contaminacién por sustancias toxicas, bacterias patégenas, virus o parasitos durante:
El proceso de preparacién
El proceso de transporte y/o distribucién
El proceso de almacenamiento
Todas [as anteriores son correctas

Cuando utilizamos el punto colchonero en “U”, utilizamos una sutura:
Continua
Discontinua
Por planos
Intradérmica

El tipo de aguja indicada en cirugfa menor para suturar tejidos blandos es de seccién:
Triangular
Conica
Espatulada
Cuadrada

Las gléndulas sebdceas de gran tamafio situadas en las placas tarsales de los parpados se denominan:
Gléndulas de Merkel
Glandulas de Langerhans
Glandulas de Meibomio
Glandulas de Freeberg
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83. La técnica de la panfotocoagulacién laser se utiliza en el tratamiento de la:

A, Nefropatia diabética
B. Retinopatia diabética
C. Neuropatia diabética
D. Pie diabético

84. La Prueba de Weber es una prueba relacionada con el:

A. Gusto
B Qido
C. Olfato
D Tacto

85. La infeccién del ombligo y de los tejidos que lo rodean en el recién nacido, recibe el nombre de:
A. Piomiositis

B Ectima
C. Onfalitis
D Eritrasma

86. Entre los factores fisiolégicos que pueden favorecer las caidas en el anciano se encuentran:
A. Vestibulares

B. Propioceptivos

C. Oculares

D Todos los anteriores

87. La sensacién subjetiva de sequedad en la boca se denomina:

A. Anosmia

B Disgeusia
C. Xerostomia
D Mucositis

88. La habilidad de comunicacién que consiste en saber comprender y transmitir los sentimientos del otro, es decir,
ponerse en su lugar, se denomina:

A. Asertividad

B, Concordancia no verbal y afectiva
C. Empatia

D. Escucha activa

89. En una entrevista de enfermeria de carécter motivacional, cudl de las siguientes habilidades no practicaria:

A. Actuar colahorando para ayudar a decidir por el cambio
B. Favorecer el posicionamiento ayudando en la reflexion
C Dar consejos expertosy repetirlos

D. Estimular la motivacién para pasar a la accion
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90. En relacién con las maniobras de RCP basica, sefiale la opcién INCORRECTA:

A, Una vez establecida la situacién de parada cardiorrespiratoria iniciaremos las compresiones toracicas a un
ritmo de 30 compresiones y 2 ventilaciones tanto si hay uno como dos reanimadores

B. En caso de gue haya un reanimador el ritmo sera de 15 compresiones y 1 ventilacidn

C. Es necesario valorar si hay signos vitales cada 2 minutos

D. La maniobra frente-mentén permite mantener despejada la via aérea

91. En los casos de Incidentes con Multiples Victimas (IMV) y en relacién con la priorizacién y triaje en los mismos,
sefiale la opcién INCORRECTA:

Los métodos de triaje prehospitalario los podemos clasificar en Bipolar, Tripolar y Tetrapolar

El método Tetrapolar clasifica en 4 categorfas utilizando un cédigo internacional de colores

En el método Tetrapolar el color Rojo identifica a pacientes de nula prioridad

En el método Tetrapolar el color Rojo identifica a pacientes con prioridad inmediata

OO ®»

92. En relacién con las situaciones criticas, sefiale la opcién correcta:

A. En la mayorfa de los tipos de shock existen como sintomas comunes hipotensidn, oliguria y alteracién del nivel
de conciencia

B. El Flumazenilo es el tratamiento de eleccidn en Ia intoxicacién aguda por Opidceos

C. En una intoxicacién aguda por ingesta de causticos la medida de eleccién serd la induccion al vémito

D. La N-Acetil cisteina es el farmaco de eleccién en la intoxicacién por salicilatos

93. Cémo norma general, la sustitucién del catéter venoso periférico a fin de prevenir la bacteriemia por catéter, se
recomienda:

A, Sélo cuando se observen signos de inflamacién y/o malfuncionamiento. No se recomienda la sustitucidn
rutinaria
B. Cada 72 horas

O

Cada 8 dias junto con el cambio del sistema de administracion
D. Cada 96 horas

94. En relacién con la implantacién de catéteres intravasculares, sefiale la opcién INCORRECTA:

A En adultos se priorizard la localizacién en extremidades superiores a inferiores

B. En adultos se priorizara la localizacién en venas proximales sobre distales

C. Debera utilizarse el calibre mas pequefio y de longitud més corta necesario para garantizar el tratamiento

D. En cuanto al apésito, es recomendable el transparente semipermeable estéril para visualizar de manera

constante el punto de insercién

95. Un catéter central de insercién periférica (CCIP o PICC) es:

A, Catéter venoso de 1 0o méas luces que se introduce por una vena periférica hasta que ia punta se sitle en la
vena cava

B. Dispositivo de acceso vascular con 2 o més luces que permiten la administracién simultinea de varias
sustancias y/o la extraccién de muestras sanguineas,

C. Catéter de gran didmetro, a menudo con muitiples luces, introducido por via percutanea a través de la vena
subclavia, yugular o femoral, con la punta accesible hasta la vena cava

D, Dispositivo de acceso vascular, cuyo final proximal estd tunelizado subcutdneamente desde el lugar de

insercion hasta el punto de salida a través de la plel
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96. De los siguientes métodos anticonceptivos hormonales, sefiale la opcién que haya demostrado mayor
efectividad:

A, Los anticonceptivos hormonales orales combinados

B. £l parche transdérmico

C. £l anillo vaginal

D. Los anticonceptivos de accién prolongada, como el implante subcutaneo y el DIU de Levonorgestrel

97. Respecto a las modificaciones cardiovasculares que tienen lugar en el embarazo, sefiale la opcién INCORRECTA:

A, Anemia fisiologica

B. Aumento de la volemia

C. Hipotension postural

D. Disminucidn del gasto cardiaco

98. Respecto a los fotorreceptores del ojo que perciben los diferentes colores y son responsables de la agudeza
visual, seiiale la opcion INCORRECTA:

A, Son los fotorreceptores llamados conos

B Son los fotorreceptores llamados bastoncillos

C. Se concentran en !a parte central pequefia de la retina, conocida como févea centralis

D Cada bastén y cada tipo de cono contienen un fotopigmento propio compuesto por proteinas que se

encuentran en el segmento externo de los fotorreceptores

99, Respecto a la utilidad del cribado universal de la Diabetes Gestacional, segdn lo recogido en la Guia de practica
clinica de atencién en el embarazo y puerperio del Ministerio de Sanidad, sefiale la opcion INCORRECTA:

A, Se sugiere realizar el test de O‘Sullivan entre las semanas 24-28 como prueba de cribado, informando a las
mujeres sobre las caracteristicas de la prueba

B. £l test de O ‘Sullivan consiste en la administracién de 50 g de glucosa via oral y la medicion de la glucemia
plasmdtica 1 hora después

C. Se considera positivo un valor 2120 mg/d! una hora después de la ingesta

D. Se suglere realizar un cribado de diabetes gestacional durante el primer trimestre en aquellas mujeres con

antecedentes de diabetes gestacional

100. En relacién con la menopausia, sefiale la opcion correcta:

A, Lta menopausia se define como el cese de la menstruacion durante 6 meses consecutivos sin otra causa
aparente
B. La Escala Cervantes es una escala validada para la poblacién espafiola en la que se evaldan los sintomas

relacionados con la menopausia y su influencia en |a calidad de vida

En la transicién climatérica, el contenido de coldgeno y el grosor de la piel aumentan

D. En mujeres gue presentan sintomas vasomotores durante el climaterio, en la etapa de la perimenopausia y
postmenopausia, se recomienda evitar el ejercicio fisico para reducir los sintomas vasomotores

O
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101. En relacién con el proceso de Atencién Integral al Adolescente, sefiale la opcién INCORRECTA:

A.

El modelo de Atencion Integral al adolescente tiene como caracteristicas: priorizar la promocidn de estilos de
vida saludable, potenciar la prevencién de conductas de riesgo centradas en el adolescente e involucrar a la
familia y ai soporte social que rodea al mismo

El papel de los progenitores en los planes de atencion fntegral al adolescente es secundario, debido a los
conflictos que se producen con los mismos en esta etapa

El grupo de pares al que el adolescente pertenece tiene gran relevancia. La dindmica de este grupo influira en
su comportamiento y podra interpretarse como un factor de riesgo o protector seguin las conductas negativas
0 positivas que genere

Para conocer las dimensiones de la red social de nuestro paciente podemos valernos del cuestionario MOS

102. En relacién con la adquisicién de habitos saludables en los adolescentes, sefiale fa opcidn correcta;

A.

Es importante vigilar la conducta alimentaria de esta poblacién ya que pueden tender ingestas poco
equilibradas y muy desordenadas

La educaciodn fisica es el medio mds eficaz e integrador para transmitir a todos los adolescentes y nifios
modelos de pensamiento, valores, conocimientos y comprensién necesarios para que practiquen actividades
fisicas y deporte a lo largo de su vida

El cuestionario IPAQ reducido proporciona informacién sobre el tiempo dedicado a andar, las actividades de
intensidad moderada y vigorosa, asi como del sedentarismo, permitiendo también valorar su evolucién en el
tiempo.

Todas las anteriores son correctas

103. Respecto a la utilidad del cribado universal de infecciones en el embarazo, segtin lo recogido en la Gufa de
practica clinica de atencién en el embarazo Y puerperio del Ministerio de Sanidad, sefiale la opcién INCORRECTA:

A,

w

El cribado universal prenatal del virus de la hepatitis B reduce sustancialmente la transmisién vertical del virus
y el posterior desarrollo de la infeccién
Se recomienda realizar un cribado de citomegalovirus en el embarazo

Se recomienda ofrecer la realizacién de un cribado de la enfermedad de Chagas en la primera visita del 5
embarazo a todas aquellas mujeres originarias o que han permanecido durante un tiempo en una zona ;

endémica

Se recomienda ofrecer un cribado de rubeola a las gestantes en la primera visita prenatal para valorar la
inmunidad frente a la rubeola y posibilitar la vacunacién tan pronto como sea posible en el posparto de

mujeres no inmunizadas
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