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ingresa en el centro penitenciario un hombre de 48 afios, sin aportar informes médicos de

ningun tipo. Niega historia de consumos téxicos, asi como patologias organicas o mentales. Sin

embargo, el médico de guardia que lo recibe aprecia una importante tensién psicomotora con

angustia contenida y actitud recelosa, aungue niega ideas de muerte, decide su ingreso en

enfermeria para observacion, realiza una propuesta de inicio de protocolo de prevencién de
suicidios y una derivacion a usted para valoracién. indica tratamiento con Lorazepam 1 mg cada

12 horas que no llega a tomar el paciente.

A su liegada al departamento de enfermeria se le asigna un interno de apoyo quien a la mafiana
siguiente comenta que ha permanecido sin dormir durante toda la noche, inguieto,

levantandose de forma continua y hablando solo en el bafio. El interno de apoyo no es capaz de

relatar el contenido de su discurso, pero comenta que parecia gque respondia a alguien y con

frecuencia incluia palabras gue no entendia porque estaban “como en otro idioma®.

Durante los dias previos a la consulta que usted realiza, mantuvo tendencia al aislamiento junto

a un aumento progresivo de la inquietud, especialmente por las noches, en las que seguia sin

dormir. Todo ese tiempo siguid rechazando el tratamiento farmacolégico.

Cuando lo ve finalmente en consulta refiere que “oye voces” que le producen desagrado y

malestar.
CUESTIONES A ELABORAR:
1. Escriba la exploracién psicopatolégica de este paciente. (2 PUNTCS)
2. Indique la sospecha diagnéstica. (1 PUNTO)
3. Realice y justifique el diagnostico diferencial. ({1 PUNTO)
4, ¢Considera necesaria la realizacion de alguna prueba diagnéstica? (1 PUNTO)
5. ¢Cudles considera que son las medidas a instaurar? (1 PUNTO)
6. En relacién al Programa de Prevencion de Suicidios, justifiqgue si considera

adecuada su indicacidn inicial y si procede su mantenimiento, (1 PUNTO)
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Después de dos meses de ingreso en el departamento de enfermeria del centro, el paciente se

encuentra psicopatoldgicamente estable, aungue presenta un seguimiento errdtico de [a

medicacion porque sigue considerando que no la necesita. Presenta una buena adaptacién al

madulo, pese a gque ocasionalmente tiene algtin incidente aislado con compaferos por causa del

tabaco, al no conseguir distribuir el peculio de forma adecuada para que le alcance toda la

semana, y su interno de apoyo le ha indicado que, ademas tiene algunas deudas en relacién a

consumo de THC.

Decide junto al Equipo de Tratamiento, su paso a un médulo de respeto.

CUESTIONES A ELABORAR:

10. ¢Qué tipo de intervenciones, no solo psicofarmacolégicas, considera que deberian

realizarse? (1 PUNTO)

11. éCree que algin programa de intervencion se ajusta a las necesidades de este

paciente? Justifique la respuesta. (1 PUNTQ)

A los seis meses del ingreso, tiene lugar el juicio del que resulta absuelto y se le impone una

medida de seguridad con una eximente completa por motivo de enfermedad mental que debera

cumplir en un centro adecuado a sus caracteristicas.

CUESTIONES A ELABORAR:

12, ¢Qué significa la absolucidn y la impaosicidn de una medida de seguridad? indigue

los elementos que se tienen en cuenta para ello. {2 PUNTO)

13. ¢Qué implicaciones tiene este tipo de medida? (1 PUNTO)
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En la primera consulta de psiguiatria se realiza a la semana siguiente a su ingreso. Se solicita

informacién de su estancia en la enfermeria al personal sanitario que indica que el paciente:

Ha requerido la asignacién de un internc de apoyo.
No es capaz de orientarse en el mddulo de enfermeria.

Es auténomo a nivel motor, aungque requiere supervision para asearse adecuadamente,
acudir a las comidas y a las tomas de medicacién supervisada.

Durante la noche insiste en querer volver a su casa y se muestra nervioso, levantandose
y golpeando la puerta para gue le dejen salir.

Pasa la mayor parte del tiempo deambulando solo por los pasillos sin una actividad ni
finalidad concreta.

CUESTIONES A ELABORAR:

17.

is.

19.

Indigue las pruebas que considera necesarias para perfilar mejor su sospecha
diagnéstica. {1 PUNTO)

¢Cree oportuno algin tratamiento? (1 PUNTO)

Explique la actitud terapéutica y las recomendaciones para el manejo del paciente
teniendo en cuenta que se encuentra en una institucién sociosanitaria. (1 PUNTO)




